Uber uns

Veranstaltungsort:
Handelskammer Hamburg
Raum Merkur
Adolphsplatz 1

20457 Hamburg

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Mit der S1, S3, U1 und U2 zur Haltestelle Jung-
fernstieg sowie mit der U3 zur Haltestelle Rat-
haus. Zahlreiche Metro- und Schnellbusse bis
Haltestelle Rathausmarkt

Anreise mit dem Auto:

Bitte nutzen Sie die Parkhauser im Umkreis (z.B.
Bleichenhof, Europapassage, Gertrudenhof).

Bitte senden Sie die beiliegende Antwortkarte bis
spatestens 22. Mai 2014 an uns zuriick.

Verband der Ersatzkassen e. V.
Landesvertretung Hamburg
Spaldingstr. 218, 20097 Hamburg
Tel.: 040/ 41329820

Fax: 0 40/ 41329833

E-Mail: lv-hamburg@vdek.com
www.vdek.com

Gesundheitsforum mit
Verleihung des Hamburger
Selbsthilfepreises 2014

»Selbsthilfe im Wandel“

Montag, 26. Mai 2014, 15:00 Uhr,
Handelskammer Hamburg, Raum Merkur,
Adolphsplatz 1, Hamburg



Hamburger
Selbsthilfepreis 2014

Der vdek vertritt die Ersatzkassen in Hamburg mit
mehr als 802.000 Versicherten. Das sind mehr als
die Hélfte aller gesetzlich Versicherten in Hamburg.

Qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Ersatzkassen und ein dichtes Netz von Geschéfts-
stellen und Hotlines gewdhrleisten eine kompeten-
te Betreuung ihrer Versicherten.
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Hamburger
Selbsthilfepreis 2014

Sehr geehrte Damen und Herren,

fiir viele Menschen mit einer chronischen Erkran-
kung oder Behinderung sind die Angebote der
Selbsthilfe eine wertvolle Unterstiitzung. Selbsthilfe
informiert, berét, zeigt neue Wege auf. Sie veran-
dert sich aber auch zunehmend. Immer mehr Be-
troffene suchen Informationen und Hilfe im Internet
und in Online-Foren. Fiir andere hingegen ist der
personliche Kontakt, das Miteinander, unverzicht-
bar. Diese Entwicklung stellt die Selbsthilfe vor
neue Herausforderungen. Wie wird man den unter-
schiedlichen Bediirfnissen gerecht? Welche Ideen
entwickeln Hamburger Selbsthilfegruppen, um
andere Betroffene zu erreichen?

Dieser Frage mochten wir in unserem Gesundheits-
forum nachgehen. Im Rahmen der Veranstaltung
verleihen die Ersatzkassen zudem den Hamburger
Selbsthilfepreis 2014. Mit der Auszeichnung wiirdigt
der vdek das herausragende ehrenamtliche Enga-
gement in der Selbsthilfe. Der Preis ist mit

2.500 Euro dotiert.

Viele Gruppen mit innovativen Ideen haben sich
beworben und herausragende Personlichkeiten
wurden vorgeschlagen. Die Jury hat eine schwieri-
ge Entscheidung zu treffen zwischen vielen tollen
Bewerbungen. Gespannt sind wir auf die Prasenta-
tion des Preistragers 2014, der seine Ideen und
Projekte vortragen wird.

Zum Gesundheitsforum ,,Selbsthilfe im Wandel*
und zur anschlieRenden Preisverleihung laden wir

Leiterin der vdek-Landesvertretung Hamburg

Programm

ab 15:00 Uhr
Einlass der Gaste

15:30 Uhr
BegriiRung und Einfiihrung
Kathrin Herbst

Leiterin der vdek-Landesvertretung Hamburg

15:40 Uhr
GruRwort
Behorde fiir Gesundheit und Verbraucherschutz

16:00 Uhr

»Ist die Hamburger Selbsthilfe fit fiir die Zukunft?
Wiinsche, Note und Chancen”

Vortrag von Dr. Christopher Kofahl

Stellvertretender Institutsdirektor,
Institut fiir Medizinische Soziologie,
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

16:30 Uhr

Verleihung des

Hamburger Selbsthilfepreises 2014
der Ersatzkassen mit Laudatio

anschlieBend
Ausklang mit kleinem Imbiss



