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Behorde fiir Gesundheit

Hamburg und Verbraucherschutz

Gemeinsame Pressemitteilung

Eine Million Euro Zuschiisse fiir Hamburger Selbsthilfe

Hamburg (10.09.2013) — Uber eine Million Euro stehen der Hamburger
Selbsthilfe in diesem Jahr an Férdermitteln zur Verfligung. Die Behorde
flir Gesundheit und Verbraucherschutz sowie die Hamburger Kranken-
kassen/-verbande unterstiitzen mit dieser Summe die tagliche Arbeit
der Selbsthilfegruppen und Selbsthilfeorganisationen sowie das Bera-

tungsangebot der vier Kontaktstellen in der Hansestadt.

»Selbsthilfegruppen helfen Betroffenen mit Krankheiten, Lebenskrisen
oder schwierigen Lebenssituationen besser zurecht zu kommen. Die
Moglichkeiten, sich vertrauensvoll mit anderen Betroffenen, vielfach eh-
renamtlich Tatigen, Gber sensible Themen auszutauschen, sind unge-
mein wertvoll und aus dem Gesundheitswesen langst nicht mehr weg-
zudenken”, so Cornelia Priifer-Storcks, Gesundheitssenatorin der Freien
und Hansestadt Hamburg. Die Behorde fiir Gesundheit und Verbrau-
cherschutz stellt im laufenden Jahr wieder Gber 750.000 Euro aus den

Haushaltsmitteln fir die Selbsthilfe zur Verfliigung.

Die Hamburger Krankenkassen/-verbande unterstutzen die gesundheit-
liche Selbsthilfe in der Hansestadt mit mehr als 400.000 Euro. ,, Davon
gehen 160.000 Euro an Selbsthilfe-Kontaktstellen, rund 96.000 Euro an
die Landesorganisation der Selbsthilfe und rund 150.000 Euro an die ort-
lichen Selbsthilfegruppen®, erldutert Matthias Mohrmann, Vorstands-
mitglied der AOK Rheinland/Hamburg, stellvertretend fiir die Hambur-
ger Krankenkassen/-verbadnde. In Hamburg gibt es heute mehr als 1.400
Selbsthilfegruppen mit schatzungsweise 25.000 Aktiven, die sich als ,Ex-

perten in eigener Sache” engagieren.

Seite 1 von 2

Ansprechpartnerinnen:

AOK Rheinland/Hamburg
Antje Meyer

Telefon: 040/2023-1401
antje.meyer@rh.aok.de

BKK-Landesverband
NORDWEST

Thomas Fritsch

Telefon: 040/251505-258
presse@bkk-nordwest.de

IKK classic

Peter Rupprecht
Telefon: 040/54003-345
peter.rupprecht@

ikk-classic.de

Knappschaft

Kristina Gottschlich
Telefon: 040/30388-1825
kristina.gottschlich@
kbs.de

Verband der Ersatzkassen
e.V. (vdek),
Landesvertretung
Hamburg

Stefanie Kreiss

Telefon. 040/4132-98 20
stefanie.kreiss@vdek.com

Behorde fiir Gesundheit
und Verbraucherschutz
Rico Schmidt

Telefon: 040/42837-2332
pressestelle@
bgv.hamburg.de



Die Kontakt- und Informationsstellen fiir Selbsthilfegruppen (KISS) Ham-
burg verwalten den ,Selbsthilfegruppen-Topf“. Dieser sieht Zuschisse fiir
Bliroausgaben, Raummieten oder die Offentlichkeitsarbeit von Selbsthilfe-
gruppen vor. Der Hamburger ,Selbsthilfegruppen-Topf“ wurde 1987 zur
Verteilung der Fordermittel geschaffen. Seit 1994 beteiligen sich auch die
gesetzlichen Krankenkassen.

Alle Hamburger Selbsthilfegruppen kdnnen bei KISS einen Antrag auf Pau-
schalférderung stellen. Uber die Vergabe der Férdermittel entscheidet ein
Vergabeausschuss, der paritatisch aus Vertretern der Fraktionen der Ham-
burger Blirgerschaft, gewahlten Vertretern von Selbsthilfegruppen sowie
den Krankenkassen/-verbanden (und Pflegekassen) zusammengesetzt ist.
Mitarbeiter von KISS Hamburg und der Behdérde fiir Gesundheit und Ver-

braucherschutz nehmen beratend an den Sitzungen teil.
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