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Krankenkassen fordern Angebot fir
Kinder sucht- und psychisch kranker
Eltern in Hamburg-Mitte

GEMEINSAME PRESSEMITTEILUNG
Hamburg, 24.03.2022

Kinder mit sucht- oder psychisch kranken Eltern sind besonders gefahrdet, selbst
eine Abhangigkeit oder seelische Storung zu entwickeln. Oftmals werden
Probleme innerhalb der Familie verschwiegen, sodass die Kinder mit ihren
Angsten und Néten alleine sind. Umso wichtiger ist es, wohnortnahe Angebote
zu schaffen, um Schilerinnen und Schulern in dieser Situation ein moglichst Mareen Jahnke

gesundes Aufwachsen zu erm('jglichen. Programmbiro des GKV-Bundnisses fur

Gesundheit in Hamburg
Tel.: 040413298-21

Pressekontakt:

Die gesetzlichen Krankenkassen (GKV) unterstiitzen deshalb ein innovatives Fax: 040413298-33
Gruppenangebot fiir betroffene Kinder und Jugendliche im Alter von sieben bis mareen jahnke@vdek.com

14 Jahren in den Stadtteilen Wilhelmsburg und Veddel. Das Angebot wird

gemeinsam mit dem Bezirksamt Hamburg-Mitte umgesetzt. Ziel ist es, die ¢/o Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)
seelische Widerstandsfahigkeit der Kinder zu starken und damit ihr Risiko zu Landesvertretung Hamburg

senken, spater selbst unter einer Suchterkrankung oder psychischen Stérung zu sachsenstrafie 6 (Haus D)

i 20097 Hamburg
leiden. www.gkv-buendnis.de/programmbuero-HH

Das Projekt, das bis 2025 lauft, wird mit 110.000 Euro vom GKV-Bindnis fir
Gesundheit tber die zielgruppenspezifische Projektforderung unterstitzt. Die
Forderung ist eingebunden in die umfangreichen Aktivitdten der Hamburger
Landesrahmenvereinbarung zur Umsetzung des Préventionsgesetzes.

In der Gruppe lernen die Kinder in Form von Kurseinheiten, tiber ihre
Belastungen zu sprechen und damit das Schweigen in ihren Familien in Bezug auf
die Tabuthemen Sucht oder psychische Krankheit zu brechen. Sie werden von
speziell ausgebildeten Fachkraften angeleitet, positive Erfahrungen mit
Gleichaltrigen und Erwachsenen zu machen. Dies soll ihr Selbstwertgefuhl
starken. AulRerdem erhalten sie altersgerechte Informationen zu den Themen
Sucht und psychische Krankheiten. Es finden flankierende Elternabende statt, auf
diese Art und Weise wird die ganze Familie in den Blick genommen.

Das zeitlich begrenzte Kursangebot wird erganzt von einem dauerhaften, offenen

Gruppenangebot. Die Gruppenangebote sind Teil einer Gesamtstrategie des
Bezirksamtes Hamburg-Mitte fur Kinder sucht- und psychisch kranker Eltern.
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Kathrin Herbst, Leiterin der Landesvertretung Hamburg des Verbands der Ersatzkassen e.V.,
stellvertretend fur die gesetzlichen Krankenkassen in Hamburg: ,,Kinder mit sucht- oder psychisch
erkrankten Elternteilen sollen die gleichen Gesundheitschancen haben wie Gleichaltrige aus Familien, die
nicht unter solchen Belastungen leiden. Deshalb fordern die Krankenkassen dieses Angebot. Es soll
betroffenen Schulerinnen und Schiilern nachhaltig helfen, ihre seelische Widerstandsféhigkeit zu starken
und ihr Risiko zu senken, selbst zu erkranken.*

Ralf Neubauer, Leiter des Bezirksamts Hamburg-Mitte: ,,Mit den kommunalen Férdermitteln des GKV-
Bundnisses schaffen wir auf den Elbinseln in Hamburg-Mitte wichtige Unterstlitzungsangebote fiir Kinder
sucht- und psychisch erkrankter Eltern. Das evaluierte Gruppenangebot ,,Trampolin“ starkt Kinder in ihrer
Entwicklung und zeigt ihnen, sie sind nicht allein. Auch die Eltern werden mit einbezogen und in ihrer
Verantwortung gestérkt. Sucht und psychische Erkrankung sind Themen die viele Menschen betreffen. Als
Bezirk Hamburg-Mitte wollen wir unseren Familien ermdglichen, mit besonderem Blick auf die Kinder
Hilfe und Unterstitzung in Anspruch zu nehmen.*

Das GKV-Bundnis fur Gesundheit hat in jedem Bundesland ein Programmbdiro als zentrale Anlaufstelle fir
das Forderprogramm eingerichtet. In Hamburg ist es beim Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek) —
Landesvertretung Hamburg angesiedelt. Kommunen, die eine Férderung durch das GKV-Bundnis fur
Gesundheit erhalten, unterstutzt das Programmbiiro zum Beispiel bei der Umsetzung oder bei fachlichen
Fragen rund um den Leitfaden Prévention.

Alle wichtigen Informationen zum Programmbtiro und GKV-Buindnis fur Gesundheit sind zu finden unter:
https://www.gkv-buendnis.de/buendnisaktivitaeten/wir-in-den-laendern/hamburg/projektfoerderung/

Das GKV-Biindnis fiir Gesundheit ist eine gemeinsame Initiative der gesetzlichen Krankenkassen zur Weiterentwicklung und Umsetzung
von Gesundheitsforderung und Pravention in Lebenswelten. Das Biindnis fordert dabei u. a. Strukturaufbau und Vernetzungsprozesse,
die Entwicklung und Erprobung gesundheitsférdernder Konzepte insbesondere fiir sozial und gesundheitlich benachteiligte Zielgruppen
sowie MaRnahmen zur Qualitatssicherung und wissenschaftlichen Evaluation. Der GKV-Spitzenverband hat gemaR § 20a Abs. 3 und 4
SGB V die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung damit beauftragt, die Aufgaben des GKV-Biindnisses flir Gesundheit mit Mitteln
der Krankenkassen umzusetzen.

www.gkv-buendnis.de

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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