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Verband der Ersatzkassen férdert Schulgesundheitsfachkrafte an Grundschulen,
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EIN ANGEBOT DER ERSATZKASSEN Lie Ersatz)

gemeinsam mit Schul- und Sozialbehérde sowie Bezirksamt Nord

Hamburg, 3. Marz 2022 - Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) unterstutzt
gemeinsam mit der Schul- und der Sozialbehdrde sowie dem Bezirksamt Nord ein
Modellprojekt zur Einfuhrung von Schulgesundheitsfachkraften an Hamburger
Grundschulen, deren Schilerinnen und Schuler tber schlechtere
Gesundheitschancen verfugen. Das Projekt, das im Marz 2021 gestartet ist, lauft bis
zum Jahr 2025. Die sechs Ersatzkassen - TK, BARMER, DAK-Gesundheit, KKH, hkk
und HEK - engagieren sich unter der Dachmarke ,Gesunde Lebenswelten” des vdek
verstarkt gemeinsam fur die Erreichbarkeit von Menschen in schwieriger sozialer
Lage mit MaBhahmen zur Gesundheitsforderung und Pravention.

Gerade Kinder in schwieriger sozialer Situation sind haufig auch in gesundheitlichem
Sinne benachteiligt und gesundheitlichen Risiken ausgesetzt, beispielsweise durch
ungesunde Ernéhrung, reduzierte Bewegungsgewohnheiten und tberh6hten
Medienkonsum. Dies hat weitreichende Folgen fur ihr weiteres Leben. Die
Ersatzkassen messen daher der Verringerung sozial ungleich verteilter
Gesundheitschancen grolie Bedeutung bei. Die Schulgesundheitsfachkrafte sollen
Schulerinnen und Schulern gesunde Verhaltensweisen als Selbstverstandnis
vermitteln. Hierzu gehdrt unter anderem die Bedeutung von gesunder Ernahrung
und Bewegung, aber auch die Ressourcenstiarkung fur seelisches Wohlbefinden. Das
Hamburger Projekt setzt sich fur die Verminderung der sozialen Ungleichheit
explizit ein. Durch das Zusammenwirken von Gesundheit, Bildung und
Ersatzkassengemeinschaft konnen so gezielt gesundheitsfordernde
Rahmenbedingungen in der Lebenswelt Schule etabliert werden. Ziel ist,
Gesundheitsforderung in der Schule nachhaltig zu verankern.

Ansprechpartnerin:

Stefanie Kreiss, Verband der Ersatzkassen e. V., Landesvertretung Hamburg
Tel: 040/413298-20, Mobil: 0173/3889140

stefanie.kreiss@vdek.com

Twitter: @vdek HH

www.vdek.com/vertragspartner/Praevention/gesunde-lebenswelten.html
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Der vdek vertritt die Ersatzkassen Techniker Krankenkasse (TK), BARMER,
DAK-Gesundheit, KKH Kaufméannische Krankenkasse, hkk —
Handelskrankenkasse und HEK - Hanseatische Krankenkasse. Diese
Krankenkassen versichern zusammen rund 28 Millionen Menschen in
Deutschland, in Hamburg mit rund 938.900 Menschen mehr als die Halfte

aller gesetzlich Versicherten.




