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Hamburg, 28. Februar 2024

Neugestaltung der gemeinsamen Gesundheitsforderung der
Krankenkassen in Hamburg

Die Landesverbande der Krankenkassen in Hamburg, die Ersatzkassen und der vdek haben
am heutigen Mittwoch eine Arbeitsgemeinschaft fir gemeinsame Gesundheitsférderungs-
und Praventionsaktivitaten gegrindet, das ,GKV-Bindnis fir Gesundheit in Hamburg".

Ziel der Arbeitsgemeinschatt ist es, den Versicherten den Zugang zu gesundheitsférdernden
MaRnahmen zu erleichtern und die Gesundheit flr alle zu verbessern. Das Bundnis
Ubernimmt die bewahrten Arbeitsweisen aus der bisherigen Zusammenarbeit der
Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) in Hamburg und entwickelt diese weiter.

Zu den Aufgaben der Arbeitsgemeinschaft zahlen insbesondere, die Krankenkassen bei der
Gesundheitsférderung und Pravention in Lebenswelten sowie bei der Umsetzung der
Hamburger Landesrahmenvereinbarung zu unterstitzen. Zu den Lebenswelten gehéren
beispielsweise Kitas, Schulen und Quartiere. Das GKV-Bindnis fiir Gesundheit fordert
Projekte in Lebenswelten, die darauf abzielen, die Gesundheit der Biirgerinnen und Blrger in
ihrem Alltag zu starken. Dabei arbeitet das Bindnis auch mit weiteren Akteuren der
Landesrahmenvereinbarung zusammen.

Im Fokus: Gesunde Ernahrung, Stressbewadltigung und Bewegungsfdrderung

Die gemeinsamen Aktivitaten umfassen beispielsweise die Umsetzung von MalRhahmen zu
gesunder Erndhrung und Stressbewaéltigung sowie zur Bewegungsforderung. Dabei geht die
lebensweltbezogene Gesundheitsforderung tber die individuelle Verhaltensebene hinaus
und setzt an den Bedingungen an, die das tagliche Leben pragen. Dafir kooperiert das
Bindnis eng mit den Hamburger Bezirksédmtern, auch um die Bedurfnisse der Bevdlkerung
sowie deren Lebensbedingungen zu bericksichtigen.

Die vdek-Landesvertretung Hamburg tibernimmt eine wichtige Rolle in dieser
Arbeitsgemeinschaft, indem sie deren Geschaftsfuhrung innehat: ,Ziel ist dabei immer, die
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Menschen fir einen gesunden Lebensstil zu sensibilisieren, ihre Gesundheitskompetenz zu
starken und sie bei der Pravention von Krankheiten zu unterstitzen®, so Kathrin Herbst,
Leiterin der vdek-Landesvertretung Hamburg, stellvertretend fir die gesetzlichen
Krankenkassen. ,Wichtiger Bestandteil der geforderten Interventionen ist fir uns die
Netzwerkbildung zwischen verschiedenen Akteuren wie beispielsweise Beratungs- und
Bildungseinrichtungen, freien Tragern und Vereinen. Aber auch die amtsinterne
Zusammenarbeit soll unterstutzt werden. Die Vernetzung soll ganzheitliche Ansatze in der
Gesundheitsférderung ermdéglichen und so einen Grundstein fur die Nachhaltigkeit von
Maflnahmen legen.”

Hintergrund zur Grindung der Arbeitsgemeinschaft:

Im Zuge des ,Gesetzes zur Anderung des Funften Buches Sozialgesetzbuch®* vom 15. Mai
2023 wurde auch beschlossen, den § 20a SGB V neu zu regeln. Die Novellierung hebt
einerseits die verpflichtende Zusammenarbeit der Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV)
mit der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung auf und sieht andererseits vor, dass
die Krankenkassen bei der lebensweltbezogenen Gesundheitsférderung und Pravention
Aufgaben gemeinsam wahrnehmen.
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