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HAMBURGER
SELBSTHILFEPREIS

6. Marz 2025

Wertschatzung fur Engagement in gesundheitsbezogener Selbsthilfe-Arbeit
Endspurt fur ,Hamburger Selbsthilfepreis 2025“ — Bewerbungen noch bis
25. Marz mdglich

Selbsthilfegruppen kénnen sich noch bis zum 25. Marz 2025 fiur den
~Hamburger Selbsthilfepreis” der Ersatzkassen bewerben. Gesucht werden
sowohl gute Ideen und nachahmenswerte Projekte von
gesundheitsbezogenen Selbsthilfegruppen als auch herausragendes
Engagement von Einzelpersonen (Angehdrige und Betroffene) in der
Hansestadt:

o Wie etwa bleiben Gruppen Uber viele Jahre fur ihre Mitglieder
attraktiv?

e Wie finden junge Menschen zur Selbsthilfe und wie gestalten sie ihr
Engagement?

e Wie unterstutzen sich Eltern von betroffenen Kindern und wo finden
pflegende Angeho6rige zusammen?

Die Auszeichnung ist mit 5.000 Euro dotiert. Eine Fachjury mit
Vertreterinnen und Vertretern der Wissenschaft, der Medien, der Politik und
des Gesundheitswesens entscheidet tber die Vergabe. Rund 16.000 Aktive
in etwa 830 gesundheitsbezogenen Selbsthilfezusammenschlissen sind zur
Teilnahme aufgerufen. Die Verleihung des Preises findet Anfang Juli 2025 in
einem feierlichen Rahmen statt.

sDie Ersatzkassen méchten mit der Auszeichnung Selbsthilfe-Aktive in
Hamburg wuardigen, die sich herausragend engagieren®, so Kathrin Herbst,
Leiterin der vdek-Landesvertretung in der Hansestadt. ,Ergreifen Sie die
Chance und bewerben Sie sich mit Ihren innovativen Konzepten und
nachahmenswerten Projekten!*

Interessierte finden weitere Informationen und die Wettbewerbsunterlagen
unter www.vdek.com/ham/selbsthilfepreis.
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Insgesamt stellen die Ersatzkassen in Hamburg der gesundheitsbezogenen
Selbsthilfe in diesem Jahr rund 743.000 Euro in der Pauschalférderung zur
Verfugung.

Der vdek vertritt die Ersatzkassen Techniker Krankenkasse (TK), BARMER,
DAK-Gesundheit, KKH Kaufmannische Krankenkasse, hkk -
Handelskrankenkasse und HEK - Hanseatische Krankenkasse. Diese
Krankenkassen versichern zusammen rund 28 Millionen Menschen in
Deutschland, in Hamburg mit 975.962 Menschen mehr als die Halfte aller
gesetzlich Versicherten.




