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Starkes Engagement der Krankenkassen bei Pravention in
Lebenswelten

Kasseler Projekt , Treffpunkt Bewegung - in lhrem Stadtteil“ als
gelungenes Praxisbeispiel im Praventionsbericht 2019 vorgestellt

Frankfurt, 16.12.2019 Die gesetzlichen Krankenkassen haben sich im
vergangenen Jahr bundesweit verstarkt fir MaRnahmen zur
Gesundheitsforderung in Lebenswelten, Betrieben sowie in der
Individualpravention eingesetzt. Dabei wurde mit insgesamt mehr als
544 Millionen Euro der gesetzlich vorgesehene Orientierungswert von

7,34 Euro je Versicherten sogar leicht tibertroffen.

Das geht aus dem vor kurzem veroffentlichten Praventionsbericht 2019
von GKV-Spitzenverband, Medizinischem Dienst der
Krankenversicherung und den Verbanden der Kranken- und
Pflegekassen im Bund hervor, der einen Uberblick tiber die Leistungen
der Krankenkassen in der Primarprdavention und betrieblichen
Gesundheitsforderung sowie der Pflegekassen in der Pravention in

stationdren Pflegeeinrichtungen im Berichtsjahr 2018 gibt.
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Starkes Engagement zeigten die gesetzlichen Krankenkassen dabei auch
in sogenannten nicht-betrieblichen Settings, also in Lebenswelten wie
Kommunen, Kindertagesstatten und Schulen. Die Ausgaben fiir diesen
Forderbereich beliefen sich im Jahr 2018 auf 158 Mio. Euro. Insgesamt
konnten mit entsprechenden MaRnahmen fir Gesundheitsférderung und
Pravention 4,6 Mio. Menschen erreicht werden. Bei einem GroRteil der
geforderten Projekte handelte es sich um Themen aus den Bereichen
Bewegung, Erndahrung und psychische Gesundheit. Ziel der
Krankenkassen ist es hierbei, die Verhadltnisse im jeweiligen Setting
gesundheitsforderlich zu gestalten und durch niedrigschwellige und
passgenaue Angebote ihre Versicherten fiir einen gesundheitsbewussten

Lebensstil zu sensibilisieren.

Im Praventionsbericht 2019 wurde das von der GKV in Hessen geforderte
Projekt ,Treffpunkt Bewegung - in Ihrem Stadtteil“ in Kassel besonders
hervorgehoben. ,Treffpunkt Bewegung - in lhrem Stadtteil” ist ein
flachendeckendes Bewegungsangebot fiir dltere Menschen ab 65, das
spontan ohne Anmeldung und besondere Vorbereitung kostenfrei
genutzt werden kann. Es wird wochentlich in zehn Kasseler Stadtteilen
durchgefihrt. Der jeweils ca. 1,5-stlindige Spaziergang wird von
qualifizierten Ubungsleitern im Stadtteil begleitet, die individuell auf die
Gruppe zugeschnittene Gleichgewichts-, Kraftigungs- und
Koordinationsiibungen zusammenstellen. Neben der korperlichen
Bewegung stehen auch der Kontakt mit anderen Menschen und der Spal
am Miteinander im Vordergrund. Durch das Projekt werden sowohl die
Rahmenbedingungen im Stadtteil als auch das Verhalten Einzelner

positiv beeinflusst.

Das GKV-finanzierte Angebot wird federfliihrend vom Sportamt Kassel
und verschiedenen Stadtteilpartnern wie Sportvereinen,
Quartierszentren, Bildungs- und Begegnungsstatten sowie Altenheimen,
dem Sportkreis Kassel/Landessportbund Hessen und dem Hessischen

Ministerium des Inneren und fiir Sport im Rahmen von ,Task - Transfer-
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und Anwendungszentrum Sport in Kassel* bis Ende 2022 durchgefiihrt

und unterstitzt. Das Projekt wird von der Universitat Kassel evaluiert.

Der Praventionsbericht 2019 zeigt darlber hinaus, wie die
kassenarteniubergreifende Zusammenarbeit und das Engagement der
GKV beim Aufbau und der Starkung gesundheitsfordernder Strukturen
verbessert wurde. Auch die soziallagenbezogene Gesundheitsforderung
konnte, z. B. durch das GKV- Blindnis fiir Gesundheit als gemeinsame
Initiative der Krankenkassen zur Weiterentwicklung und Umsetzung von
Gesundheitsforderung und Pravention in Lebenswelten, intensiviert
werden. Bei Fragen rund um das Angebot zur Forderung von
zielgruppenspezifischen Interventionen in der lebensweltbezogenen
Gesundheitsforderung und Pravention kdnnen sich interessierte
Kommunen an das zustandige Programmbiiro in Hessen wenden
(Programmbiiro des GKV-Biindnisses fiir Gesundheit in Hessen, c/o
vdek-Landesvertretung Hessen, www.gkv-

buendnis.de/programmbuero-HE).

Der vollstandige Praventionsbericht 2019 steht hier zum Download zur

Verfligung.

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungsunternehmen aller
sechs Ersatzkassen (Techniker Krankenkasse (TK), BARMER, DAK-Gesundheit, KKH Kaufméannische
Krankenkasse, hkk, HEK - Hanseatische Krankenkasse). Diese versichern bundesweit mehr als 28 Millionen
Menschen in Deutschland, in Hessen mit ca. 2,6 Mio. Menschen knapp die Halfte aller gesetzlich Versicherten.
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