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Förderung für Jugendeinrichtungen in Frankfurt-Ginnheim  

Präventionsprojekt der ARGE GKV-Bündnis für Gesundheit in Hessen geht an 

den Start 

 

Frankfurt, 03.06.2025 – Das Frankfurter Präventionsprojekt „Place2be“ ist zum 01.05.2025 in 

den zwei Jugendeinrichtungen des Jugendhauses Ginnheim gestartet. Es wird von der ARGE 

GKV-Bündnis für Gesundheit in Hessen im Rahmen der landesspezifischen Schwerpunkt-

setzung für eine Laufzeit von sechs Monaten gefördert und soll die Gesundheitskompetenz 

und Selbstwirksamkeit von Jugendlichen in den Themenfeldern Bewegung, Ernährung und 

Achtsamkeit auf- und ausbauen.  

Gleichzeitig sollen die Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter der beiden Einrichtungen als 

Multiplikatorinnen und Multiplikatoren darin geschult werden, gesundheitsfördernde 

Strukturen in den beiden Einrichtungen zu entwickeln, sowie vorhandene Betreuungsangebote 

weiter zu optimieren und nachhaltig in den Einrichtungen zu verankern. Ziel des gesamten 

Projekts ist die Förderung gesundheitlicher Chancengleichheit von Kindern und Jugendlichen 

durch Veranstaltungsformate wie u.a. Workshops oder Projekttage, bei deren Gestaltung und 

Durchführung sie aktiv mitwirken. Jede Veranstaltung konzentriert sich auf Themenbereiche, 

die für die Entwicklung der Kinder und Jugendlichen relevant sind. Die aktive Teilnahme und 
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Auseinandersetzung damit stärkt das Selbstvertrauen und die Handlungsfähigkeit der 

Teilnehmenden. Der Förderungszeitraum von sechs Monaten soll dabei als Pilotphase dienen, 

um die Projektstrukturen für eine potentielle spätere Ausweitung auf weitere Jugend-

einrichtungen zu testen. 

„Die Gesundheitskompetenz der Bevölkerung in Deutschland hat sich in den letzten Jahren 

verschlechtert und ist darüber hinaus sozial ungleich verteilt. Insbesondere Menschen mit 

niedrigem Bildungsgrad, niedrigem Sozialstatus und/oder Migrationserfahrung haben 

mehrheitlich eine niedrigere Gesundheitskompetenz. Dies belegen aktuelle Studien, wie z.B. 

der aktuelle Bericht „Gesundheitskompetenz der Bevölkerung in Deutschland – vor und 

während der Corona Pandemie: Ergebnisse des HLS-GER 2“ der Universität Bielefeld aus 

2021. Das Projekt „Place2be“ startet mit den Pilotstandorten in Ginnheim in einem 

Stadtbezirk mit einem relativ hohen Anteil besonders benachteiligter Bevölkerungsgruppen. 

Es spricht gezielt Kinder und Jugendliche in besonderen Lebenslagen an und versucht, deren 

Gesundheitskompetenz durch Wissensvermittlung zu stärken und so die gesundheitliche 

Chancengleichheit zu fördern“, erklärt Claudia Ackermann, Leiterin des Verbands der 

Ersatzkassen e. V. (vdek) stellvertretend für die Geschäftsführung der ARGE GKV-Bündnis für 

Gesundheit in Hessen. 

Bei der Planung und Entwicklung wie auch bei der Umsetzung des Projektes werden die 

beiden Jugendeinrichtungen durch BANDUKABEAT fachlich und inhaltlich unterstützt. Nach 

erfolgreicher Pilotierungsphase und Evaluation des Projektes ist eine Weiterführung an 

weiteren Standorten geplant.  

„Mit Place2be möchten wir als Agentur dazu beitragen, die Gesundheit von Kindern und 

Jugendlichen maßgeblich zu verbessern und mithilfe unserer Projekt- und Schulungs-

kompetenzen die Jugendeinrichtungen dabei unterstützen, dieses wertvolle Wissen lebendig 

und nachhaltig an die jungen Menschen zu transportieren. Wir freuen uns, Teil dieses 

wichtigen und wegweisenden Projektes zu sein“, sagt Lisa Kirchner, Projektleitung des 

Projektes Place2be.  

 

Über das GKV-Bündnis für Gesundheit in Hessen:   

Das GKV-Bündnis für Gesundheit in Hessen ist eine Initiative der gesetzlichen 

Krankenkassen zur Förderung der Gesundheit und Prävention in hessischen Kommunen und 

kreisfreien Städten. Es unterstützt Projekte, die auf die Verbesserung der Lebensqualität 

ausgerichtet sind und leistet damit einen wichtigen Beitrag zur nachhaltigen Entwicklung 

kommunaler Gesundheitsförderung. 


