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Stationadre Pflege

Pflegeheimkosten in Hessen steigen weiter an - pflegebedingte Eigenanteile
legen um mehr als 20 Prozent zu

Frankfurt, 14.07.2026 - Pflegebedirftige in Hessen miissen fiir ihren
Aufenthalt im Pflegeheim erneut deutlich mehr bezahlen. Das zeigt eine
aktuelle Auswertung des Verbandes der Ersatzkassen e. V. (vdek) zum 1. Juli
2026. Besonders stark steigen die pflegebedingten Kosten, die sogenannten
einrichtungseinheitlichen Eigenanteile (EEE): Innerhalb eines Jahres erhdhten
sie sich um mehr als 20 Prozent. Die monatliche Eigenbeteiligung betragt im
ersten Jahr inzwischen insgesamt durchschnittlich 3.431 Euro. Die
stationdre Pflege bleibt damit fiir viele Pflegebediirftige und ihre
Angehorigen eine erhebliche finanzielle Belastung.

Eigenbeteiligung steigt unabhangig von der Aufenthaltsdauer

Die erwdahnten Eigenbeteiligungen in hessischen Pflegeheimen sind
gegeniiber dem Vorjahr in allen Aufenthaltsdauergruppen deutlich
gestiegen. Pflegebediirftige mit einer Aufenthaltsdauer von bis zu zwolf
Monaten bezahlen inzwischen durchschnittlich 3.431 Euro monatlich, 405
Euro beziehungsweise 13,38 Prozent mehr als ein Jahr zuvor. Auch bei
langeren Aufenthalten setzt sich der Trend fort. Selbst nach mehr als drei
Jahren im Pflegeheim liegt die monatliche Eigenbeteiligung noch bei
durchschnittlich 2.091 Euro und damit 9,13 Prozent liber dem
Vorjahresniveau.

Pflegebedingte Eigenanteile treiben die Kosten in die Hohe
Hauptursache fir den erneuten Anstieg sind die pflegebedingten Kosten.
Der Einrichtungseinheitliche Eigenanteil (EEE) einschlieRlich
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Ausbildungskosten erhdhte sich binnen eines Jahres von 1.572 Euro auf
1.898 Euro pro Monat. Das entspricht einem Plus von 326 Euro
beziehungsweise 20,74 Prozent. Demgegeniiber stiegen die Kosten fir
Unterkunft und Verpflegung um 7,37 Prozent, die Investitionskosten
lediglich um 1,93 Prozent. Die aktuelle Kostenentwicklung wird damit vor
allem durch die steigenden Pflegekosten getrieben. Seit 2022 beteiligt sich
die Pflegeversicherung mit einem nach Aufenthaltsdauer gestaffelten
Zuschuss am EEE. Die aktuellen Zahlen zeigen jedoch, dass diese Zuschiisse
die Belastung zwar abmildern, den weiteren Anstieg der Eigenanteile aber
nicht verhindern kénnen.

Hessen zdhlt zu den teuersten Bundesldndern

Mit einem pflegebedingten Eigenanteil von 2.233 Euro liegt Hessen
bundesweit auf Platz vier. Hohere Werte weisen lediglich Berlin, Baden-
Wirttemberg und Bremen auf. Der Bundesdurchschnitt betrdagt 2.088 Euro.
Auch die tatsachliche Belastung der Pflegeheimbewohnerinnen und -
bewohner liegt liber dem Bundesdurchschnitt: Pflegebediirftige mit einer
Aufenthaltsdauer von bis zu zwdlf Monaten zahlen in Hessen wie geschildert
durchschnittlich 3.431 Euro monatlich, bundesweit sind es 3.364 Euro.
Auffallig ist dabei, dass Hessen bei Unterkunft, Verpflegung oder
Investitionskosten nicht zu den teuersten Landern zahlt. Die hohe Belastung
wird vor allem durch die tiberdurchschnittlich hohen pflegebedingten
Eigenanteile verursacht.

“Pflegebediirftigkeit darf nicht zum Armutsrisiko werden"

Claudia Ackermann, Leiterin der vdek-Landesvertretung Hessen warnt vor
den Folgen der Entwicklung: ,Pflegebediirftige zahlen im ersten
Aufenthaltsjahr inzwischen deutlich Gber 3.400 Euro monatlich fiir einen
Heimplatz. Gleichzeitig sind die pflegebedingten Eigenanteile innerhalb nur
eines Jahres um mehr als 20 Prozent gestiegen. Immer mehr Betroffene und
ihre Familien stoRen dadurch an ihre finanziellen Grenzen.
Pflegebedurftigkeit darf nicht zum Armutsrisiko werden. Die Soziale
Pflegeversicherung wurde geschaffen, um Menschen vor finanzieller
Uberforderung zu schiitzen. Dieses Ziel gerdt zunehmend unter Druck.”

vdek fordert nachhaltige Entlastung der Pflegebediirftigen

Die vdek-Landesvertretung Hessen fordert weiterhin entschlossenes
politisches Handeln. Obwohl die aktuelle Kostendynamik vor allem auf
steigende Pflegekosten zuriickzufiihren ist, konnten Pflegebediirftige durch
eine Ubernahme der Investitionskosten durch das Land Hessen unmittelbar
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um durchschnittlich 528 Euro pro Monat entlastet werden. ,Das Land
Hessen muss die Investitionskosten der Pflegeeinrichtungen Gibernehmen.
Damit konnten Pflegebediirftige sofort und spurbar entlastet werden.
Darliber hinaus brauchen wir eine nachhaltige Reform der
Pflegeversicherung. Die Finanzierung steigender Personal- und
Versorgungskosten darf nicht allein auf den Schultern von
Pflegebedurftigen, ihren Angehorigen und den Beitragszahlenden lasten®, so
Ackermann.

Dariiber hinaus fordert der vdek, die private Pflegeversicherung in einen
solidarischen Finanzausgleich einzubeziehen und die
Finanzierungsgrundlagen der Sozialen Pflegeversicherung langfristig zu
starken. Nur so kdnnen steigende Kosten dauerhaft begrenzt und eine gute
pflegerische Versorgung auch kiinftig sichergestellt werden.

Grafische Ubersicht zur Entwicklung der Eigenbeteiligung

Die Zusammensetzung der Kosten fiir die Pflegeheimbewohnenden im Detail
und deren Entwicklung im Vergleich zum Vorjahr zeigen unsere
Ubersichtsgrafiken:

Finanzielle Belastung einer/eines Pflegebediirftigen im Pflegeheim g
in EUR je Monat nach Aufenthaltsdauer U d e k .‘ ’.
1. ]Ull 2026 - Hessen Die Ersatzkassen = @
Eigenbeteiligung 3.766 3.431 3.096 2.650 2.091
Zuschuss mommmm oo = = = » 15% =335 30 % = 670 50 % = 1.117 75 % = 1.675

EEE* 2.233
(inkl. Ausbildungskosten) (1784)
Investitionskosten 528 528 528 528 528

Unterkunft u.
Verpflegung

rechnerische bis 12 Monate ab 12 Monate ab 24 Monate ab 36 Monate
Ausgangswerte

*Der EEE (Einrichtungseinheitlicher Eigenanteil) gilt fiir alle Bewohnenden eines Pflegeheims, variiert jedoch von Heim zu Heim.
Quelle: vdek Er reduziert sich durch einen von der Aufenthaltsdauer abhdngigen Zuschuss der Pflegekassen, den die Grafik beriicksichtigt.
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Finanzielle Belastung einer/eines Pflegebediirftigen im Pflegeheim U d e k
in EUR je Monat nach Aufenthaltsdauer
1. Juli 2025 und 1. Juli 2026 - Hessen
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Die Ersatzkassen

3.431

Eigenbeteiligung 3.026 3.096

2.748 2.650
1.898 2.379
i 1572 1.563 2.091
(inkl. Ausbildungskosten) [iu 1.294 1.117 1.916
925
462 S
Investitionskosten | 518 528 518 528 518 528 528
Unterkunft u.
Verpflegung
1.7.2025 1.7.2026 1.7.2025 1.7.2026 1.7.2025 1.7.2026 1.7.2025 1.7.2026
bis 12 Monate ab 12 Monate ab 24 Monate ab 36 Monate
*Der EEE (Einrichtungseinheitlicher Eigenanteil) gilt fiir alle Bewohnenden eines Pflegehei variiert jedoch von Heim zu Heim.
Quelle: vdek Er reduziert sich durch einen von der Aufenthaltsdauer abhangigen Zuschuss der Pflegekassen, den die Grafik beriicksichtigt.

Finanzielle Belastung einer/eines Pflegebediirftigen im Pflegeheim Pad S
in EUR je Monat U d E K .‘ ”
1. Juli 2026 - Bund und Bundeslander Die Ersatziassen ~ @

Bundesland

EEE* ohne Zuschiisse
(inkl. Ausbildungskosten)

Unterkunft + Verpflegung
Investitionskosten
Eigenbeteiligung
ohne Zuschiisse

bis 12 Monate = 15 % 313| 360 328| 362| 326 344 324 335| 311 279 297| 265| 326 320 299| 267| 307
ab 12 Monate =30 % 626| 720( 656 723| 652| 689 648 670| 621 559 595| 530| 653 641 598| 535| 614
ab 24 Monate =50 % 1.044/1.201/1.093|1.205(1.086|1.148(1.080|1.117(1.035| 931| 992| 883|1.088/1.068| 997 891)|1.023
ab 36 Monate =75 % 1.566|1.801|1.639|1.808| 1.629|1.722|1.619(1.675| 1.553| 1.397| 1.487| 1.325| 1.632| 1.602| 1.495| 1.337| 1.534

Eigenbeteiligung mit Zuschiissen** nach Aufenthaltsdauer im Pflegeheim

bis 12 Monate = 15 % 3.364(3.657|3.270|3.388( 3.150( 3.761| 3.481| 3.431( 3.032| 3.008| 3.671( 3.289| 3.695| 3.152( 2.891| 3.148
ab 12 Monate =30 % 3.051(3.297(2.943|3.026| 2.824(3.416| 3.157| 3.096( 2.721| 2.728| 3.373| 3.024( 3.368| 2.831| 2.592( 2.880
ab 24 Monate =50 % 2.633(2.817|2.506| 2.5442.390(2.957|2.726| 2.650( 2.307| 2.356| 2.977( 2.671| 2.933| 2.404| 2.194( 2.524
ab 36 Monate =75 % 2.111{2.216(1.959|1.942|1.847(2.383|2.186| 2.091|1.790| 1.891| 2.481| 2.230( 2.389| 1.870| 1.695| 2.079
* Der EEE (Einrich inheitlicher Eig teil) gilt fir alle Bewohnenden eines Pflegeheims, variiert jedoch von Heim zu Heim.
Quelle: vdek ** Der EEE reduziert sich durch einen von der Aufenthaltsdauer abhangigen Zuschuss der Pflegekassen.
Pressekontakt:

Heike Kronenberg, vdek-Landesvertretung Hessen
Tel.: 069 /96 21 68 - 20, E-Mail: heike.kronenberg@vdek.com
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Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungsunternehmen aller sechs

Mio. Menschen knapp die Hdlfte aller gesetzlich Versicherten.

Ersatzkassen (Techniker Krankenkasse (TK), BARMER, DAK-Gesundheit, KKH Kaufmannische Krankenkasse, hkk, HEK
- Hanseatische Krankenkasse). Diese versichern bundesweit rund 29 Millionen Menschen, in Hessen mit tber 2,6
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