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Fachveranstaltung mit Gesundheitsministerin Cornelia Rundt:
Ersatzkassen wollen Pravention in Pflegeheimen stérken

Hannover. Die Ersatzkassen in Niedersachsen wollen die Pravention und
Gesundheitsférderung in Pflegeheimen stérken. Bei einer Fachveranstaltung
heute (Donnerstag) in Hannover appellierten sie an Heimbetreiber, Ideen
und Konzepte fur gesundheitsfordernde Malinahmen zu entwickeln. ,Wir
mochten auch Menschen in stationdren Pflegeeinrichtungen mit
gesundheitsfordernden Angeboten erreichen. Die Ersatzkassen stehen
deshalb gerne bereit, Erfolg versprechende Aktivitdten finanziell zu
unterstitzen®, sagte der Leiter des Verbandes der Ersatzkassen (vdek) in
Niedersachsen, Jorg Niemann. Nach dem Praventionsgesetz stellt die soziale
Pflegeversicherung seit 2016 bundesweit 21 Millionen Euro jahrlich far
PraventionsmalRnahmen in Pflegeheimen zur Verfuigung.

»Die bisherigen Versorgungs- und Pflegekonzepte haben mit der
demografischen Entwicklung und der verédnderten Bedarfssituation nicht
immer Schritt gehalten. Daher ist es unbedingt erforderlich, dass wir nun ein
starkeres Augenmerk auf Pravention fur Pflegekréafte und Pflegebedirftige
gleichermalien legen”, sagte Niedersachsens Gesundheitsministerin Cornelia
Rundt bei der Tagung. ,,Wir missen zum Wohle beider Seiten an einem
Strang ziehen, um im stationdren Bereich strukturiert die Situation zu
verbessern. Das Praventionsgesetz erdffnet neue finanzielle Ressourcen; es
ist aber auch notwendig, Ressourcen zu bundeln und Mallhahmen
abzustimmen - dies kann nur gemeinsam geschehen!*

Wir haben mit dem gesetzlichen Auftrag zur Unterstutzung von Pravention
und Gesundheitsforderung in Pflegeheimen Neuland betreten®, sagte vdek-
Landeschef Niemann. ,Unser Ziel ist, die gesundheitlichen Ressourcen und
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Fahigkeiten der Pflegebedurftigen zu starken und ihre gesundheitliche
Situation zu verbessern.“

Niemann rief die Betreiber von Pflegeeinrichtungen zu einem konkreten
Austausch uber Bedarfe und Umsetzungsmaglichkeiten von Manahmen auf.
Die vdek-Landesvertretung stehe daftir als Ansprechpartnerin bereit.
,Gemeinsam mit den Heimbetreibern méchten wir die Chance nutzen, die
das Praventionsgesetz ertffnet. Damit leisten wir auch einen Beitrag fur die
Lebensqualitat der Menschen, die sich einem Pflegeheim anvertrauen®,
betonte er.

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungsunternehmen aller
sechs Ersatzkassen, die in Niedersachsen zusammen mehr als 2,8 Millionen Menschen versichern. Die
Ersatzkassen sind damit groRte Kassenart der gesetzlichen Krankenversicherung.

- Techniker Krankenkasse (TK)

- BARMER

- DAK-Gesundheit

- KKH Kaufméannische Krankenkasse
- hkk - Handelskrankenkasse

- HEK - Hanseatische Krankenkasse
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