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 TOURSTOP 
 IN DÜSSELDORF 

 30. September 2022, 13:30 - 17:00 Uhr 
 Platz des Landtags 

 NRW Selbsthilfe-Tour 2022 
 Wieso? Weshalb? Warum? 

Die bundesweit einmalige Zusammenarbeit wirbt für Selbsthilfe:
Krankenkassen und Selbsthilfe touren durch NRW.

Unter dem Motto „Nimm dein Leben in die Hand!“ fi ndet von 
Mai bis Oktober die NRW Selbsthilfe-Tour 2022 statt. In vielen 
Städten Nordrhein-Westfalens gehen in diesem Zeitraum die 
Selbsthilfe-Kontaktstellen und Landesorganisationen der 
Selbsthilfe mit einem Truck und einer mobilen Bühne in die 
Fußgängerzonen.

Auf der Internetseite sind weitere Informationen zur Selbsthilfe-
Tour und alle Tourstops zu sehen. Es werden dort Fotos und 
Berichte der stattgefundenen Veranstaltungen veröffentlicht.

Auf der Tour wird mit einem vielfältigen Programm für das 
Thema Selbsthilfe geworben. Auf der Bühne werden sich 
Selbsthilfegruppen vorstellen, es wird Talkrunden mit 
interessanten Gästen geben und für Musik und Unterhaltung 
ist ebenfalls gesorgt.

 Selbsthilfe bewegt etwas! 

 „In der Selbsthilfegruppe konnte ich mich aktiv mit 
 meiner Krankheit auseinandersetzen. 
 Jetzt fühle ich mich meinem Schicksal nicht mehr 
 ausgeliefert und helfe mir selbst.“ 
 Christina 

„Selbsthilfe bewegt in NRW“ ist ein Projekt von: 

• FAS – Fachausschuss Sucht 

• LAG Selbsthilfe NRW 

• KOSKON - Koordination für Selbsthilfe in NRW 

Gefördert wird die NRW Selbsthilfe-Tour 2022 durch die 
Krankenkassen/-verbände in NRW.

 TOURSTOP 



 Offi zielle Abschlussveranstaltung 
 30. September 2022, 13:30 - 17:00 Uhr 

Rahmenprogramm:
• Moderator Hartmut Glittenberg

führt durch das Bühnenprogramm 

• Pantomime Pomorin
unterhält Groß & Klein mit seiner mitreißenden Kunst

13:30 Uhr Begrüßung 
durch Karl-Josef Laumann
Minister für Arbeit, Gesundheit und Soziales des 
Landes Nordrhein-Westfalen

13:35 Uhr Get up 
Eine Stimme und eine Gitarre

13:50 Uhr Talkrunde zum Thema „Selbsthilfe in 
NRW“
mit den Teilnehmenden:

• Karl-Josef Laumann
Minister für Arbeit, Gesundheit und Soziales 
des Landes Nordrhein-Westfalen

• Melanie Ahlke
Landesarbeitsgemeinschaft SELBSTHILFE NRW

• Brigitta Wiegand
Guttempler NRW

• André Beermann
Landesarbeitskreis Selbsthilfe-Kontaktstellen 
NRW

• Stefan Krumhus
AOK NordWest

14:20 Uhr Get up 
Eine Stimme und eine Gitarre

14:40 Uhr Danny & The Chicks 
Die ultimative Rock ‘n‘ Roll Show mit Gesang 
und Tanz

15:00 Uhr Talkrunde mit Infos zur Tour und 
allgemeinen Infos zur Selbsthilfe
mit den Teilnehmenden:

• Marion Hölterhoff
Cochlea Implantat Verband Nordrhein-Westfa-
len e.V. (CIV NRW)

• Marita Schormann
Selbsthilfe-Service-Büro des Gesundheitsamtes 
der Landeshauptstadt

• Martina Gittel
Selbsthilfe-Büro Kreis Höxter

• Iris Spliethoff
iris spliethoff marketing & sales support

15:30 Uhr Get up 
Eine Stimme und eine Gitarre

15:50 Uhr Talkrunde:
„Selbsthilfe hilft – ist das so?“
mit den Teilnehmenden:

• Thorsten Klute MdL
Gesundheitsausschuss des Landtags, Sprecher 
der SPD-Fraktion 

• Gisela Schwesig
Frauenselbsthilfe nach Krebs NRW e.V.

• Claudia Krogul
BDO Landesverband NRW

• Anne Kaiser
KOSKON - Koordination für Selbsthilfe in NRW

• Bärbel Brünger 
vdek Landesvertretung NRW

16:20 Uhr Danny & the Chicks 
Die ultimative Rock ‘n‘ Roll Show mit Gesang 
und Tanz

16:40 Uhr Get up 
Eine Stimme und eine Gitarre

17:00 Uhr Schlusswort 
von Dirk Ruiss
vdek Landesvertretung NRW

Luftballon-Aktion
Mit einem Ballonmassenstart 
sendet die NRW Selbsthilfe-Tour 
einen bunten Abschiedsgruß 
in den Düsseldorfer Himmel

Eine Stimme und eine Gitarre


