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Heilbader und Kurorte in NRW - Gesundheitskompetenz mit Zukunft.

Workshop 1

Gesund werden und bleiben! Kur- und Reha-Angebote in gesundheitlichen
Versorgungskonzepten
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1. Ambulante Vorsorge im Kurort gem. § 23 Abs. 2 SGB V
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Ambulante Vorsorge im Kurort gem. § 23 Abs. 2 SGB V

in anerkannten Kurorten (§ 23 Abs. 2 SGB V) ist eine
interdisziplindre medizinische Leistung mit primar- oder sekundarpraventiver
Zielsetzung.

...ist angezeigt, wenn ambulante Leistungen am Wohnort nicht ausreichen oder ohne

Erfolg durchgefiihrt worden sind oder wegen besonderer beruflicher oder familiarer
Umstande nicht durchgefiihrt werden kénnen.
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Voraussetzungen fir Vorsorge im Kurort gem. § 23 Abs. 2 SGBV

Begutachtungsanleitung Vorsorge und Rehabilitation — Stand: 20.12.2021

» besteht, wenn beeinflussbare Risikofaktoren oder Gesundheitsstérungen vorliegen, die in absehbarer Zeit zu
einer Krankheit fiihren werden (Primérprivention)

« wenn Rezidiven oder dem Fortschreiten einer chron. Erkrankung entgegengewirkt werden
sall{Sekunddrprivention)

= langerfristige Beeintrdchtigungen der Aktivitiaten einschliefilich Pflegebediirftigkeit verhindert werden sollen

Unter Berlicksichtigung der individuell relevanten
ausreichende kérperliche und geistige Kontextfaktoren durch eine geeignete Leistung der
Belastbarkeit medizinischen Vorsorge in einem angemessenen

Zeitraum die Vorsorgeziele zu erreichen.

» Primarpravention: Verhitung einer Krankheit; Forderung einer gesundheitsfordernde Lebensweise und der
Bereitschaft zur Nutzung wohnortnaher Angebote,

« Sekundarprivention: Vermeidung einer Chronifizierung / Verschlimmerung einer Erkrankung
Vermeidung alltagsrelevanter Aktivitdtsbeeintrichtigungen

! Bl
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Behandlungselemente unter kurarztlicher Verantwortung

Unter kurarztlicher Verantwortung kommen folgende Behandlungselemente zur
Anwendung:

Arztliche Hilfe, Beratung, Motivierung und ggf. Behandlung einschlieRlich
Versorgung mit Arznei- und Verbandmitteln

ortsgebundene und kurortspezifische Heilmittel und Therapieverfahren
(ortsgebundene Heilmittel, Balneo- und Hydrotherapie in den verschiedenen
Formen, Klimatherapie), weitere Verfahren der physikalischen Therapie

Bewegungstherapie (Krankengymnastik, Ubungsbehandlung), allgemeine und
individuelle gesundheitsfordernde MaRnahmen am Kurort, Gesundheitsbildung
und -training in Seminaren und Ubungsgruppen zur Forderung der Selbsthilfe

Entspannungstraining, Diat und gesunde Ernahrung
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Stationare Vorsorge im Kurort gem. § 23 Abs. 4 SGBV

nach § 23 Abs. 4 und § 24 SGB V ist eine interdisziplinare
medizinische Leistung, die von einem Team unter Leitung und Verantwortung einer
Arztin oder eines Arztes nach einem individuellen Therapieplan auf der Grundlage
eines Vorsorgekonzepts erbracht wird.

... wird in Vorsorgeeinrichtungen mit einem Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V,
Leistungen nach § 24 SGB V in Vorsorgeeinrichtungen mit einem Versorgungsvertrag
nach § 111a SGB V durchgefiihrt. Sofern eine stationare Durchfiihrung der Leistung
(sozial-) medizinisch erforderlich ist, kann die Krankenkasse fur pflegende
Angehadrige Leistungen nach § 23 Abs. 4 SGB V auch in Einrichtungen mit einem
Versorgungsvertrag nach § 111a SGB V erbringen.
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Steigende Ausgabenentwicklung der GKV im Heil- und Hilfsmittelbereich

GKV - Heil- und Hilfsmittel
in Milliarden EUR

2017 — 2022

20,2

1.7 18,2

16,0
14,8

Hilfsmittel

Heilmittel

21,3

2017 2018 2019 2020 2021

Quelle: Eigene Darstellung nach: BMG.
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2022

Hilfsmittel 2022: 10,363.798.536 EUR
Heilmittel 2022: 10.945.199.863 EUR
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NRW im Landervergleich

Sonstige Leistungserbringer:innen*

nach Bundeslandern
2023112

Hilfsmittel-
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Heilmittel- Krankentransport
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Veranderung der Ausgaben zum Vorjahr

GKV - Leistungsausgaben
Veranderung zum Vorjahr in Prozent™®

2022

12,3
10,6

9.6

.8

3.9 b

A
r-]

insgesamt

Hellmittel
Hilfsmittel
Fahrkosten

i
1%
-
-

Zahndrztliche
Arzneimittel
Krankengeld

Behandlung ohne ZE

Vorsorge/Reha
Soziale Dienste

Zahnersatz (ZE)
Krankenhausbehandlung
Arztliche Behandlung
Lelstungsausgaben
Behandlungspflege /
Hausliche Krankenpflege
Pravention u. Selbsthilfe

Schwanger-/Mutterschaft

Quelle: Eigene Darstellung nach: BMG. *Bezogen auf die absoluten Betrdge in Milliarden EUR der jeweiligen Leistungsausgaben
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Anteile am Gesamtbudget

GKV - Leistungsausgaben

in Milliarden EUR und Anteil in Prozent
2022

GKV-Leistungsausgaben: 274,2 Milliarden EUR

Heilmittel
Krankenhaus

4.0 % = 10,9 Mrd. EUR
32,1 % = 88,1 Mrd. ELUR Hilfsmittel
3.8 % = 10,4 Mrd. EUR
Krankengeld
f,-"’" 6.5 % =17.9 Mrd. EUR
Vorsorge/Rehabilitation

1,4 % = 3.8 Mrd. EUR

Pravention/Selbsthilfe
1,2 % = 3,3 Mrd. EUR
) librige Leistungen
Arzneimittel /
17.8 % = 48,8 Mrd. EUR

10,2 % = 28,0 Mrd. EUR
\ Zahnarztl. Behandlung ohne ZE

. .7 % =12,9 Mrd. EUR
Arztliche Behandlung Zahnersatz (ZE)
lEfﬂ % = I'.|6,1 Mrd. EUR 1.4 o = 3.9 Mrd. EUR

Quelle: Eigene Berechnung und Darstellung nach: BMG.
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2. Rehabilitation gem. § 111 SGBV und § 111c SGB V
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Rehabilitation gem. § 111 SGBV und § 111¢c SGB

Ist die arztliche Behandlung einschlieRlich Verordnung von Arznei-, Heil- und
Hilfsmitteln zur Beseitigung oder Verminderung der Schadigungen und
alltagsrelevanten Beeintrachtigungen der Aktivitdaten oder der Teilhabe

, ist zu prifen, ob eine Leistung zur medizinischen Rehabilitation

erforderlich ist.
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Vorrausetzungen zur Rehabilitation gem. § 111 SGBV und § 111c SGB

= Vorliegen von nicht nur verilbergehenden Beeintrdchtigungen der Kommunikation, Maobilitat,
Selbstversorgung, hauslichen Versorgung, interpersonellen Beziehungen...

» Beurteilung der vorausgegangenen Krankenbehandiung: nicht ausreichend!

= Erkennen der Notwendigkeit eines mehrdimensionalen, interdisziplindren Ansatzes

Erreichbarkeit des Rehabilitationsziels durch
eine geeignete Leistung der medizinischen

» ausreichende kdrperliche und geistige

Belastbarkeit L X ) i
Rehahilitation in einem notwendigen feitraum ist

wahrscheinlich,unter Bericksichtigung des bisherigen Verlaufs

und vor dem Hintergrund relevanter Kontextfaktoren,

» mussen individuell (den jeweiligen Bedirfnissen entsprechen), alftagsrelevant und realistisch sein und
die individuellen umwelt- und personbezogenen Kontextfaktoren berucksichtigen!

i
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Heilbader - und Kurortspezifische Betrachtung

46 Reha-Kliniken
8.854 Betten

17 Indikationen

Heilbdder und Kurorte in NRW - Gesundheitskompetenz mit Zukunft.

Schmallenberg
Tecklenburg
PreuRisch Oldendorf
Bad Wiinnenberg
Petershagen

Horn Bad Meinberg
Bad Salzuflen
Vlotho

Bad Lippspringe
Bad Driburg
Winterberg

Bad Fredeburg
Olsberg

Lippstadt
Hilchenbach

Bad Westernkotten
Brilon

Bad Sassendorf
Bad Berleburg
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Aufgestellte Betten je Indikation und ihr Anteil
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Erbrachte Leistungen im Vergleich

Anteil je Indikation an Gesamtfallen

Sonstige mmm 1,19%
Sinne m 0,49%
Geriatrie GGG 7,29%
Venen | 0,14%
Sucht m 0,53%
Psychosomatik e 4,48%
Krebs 1 0,27%
Neuro I 28,33%
Niere  0,02%
Atmungsorgane mm 1,21%
Stoffwechsel | 0,12%
Gastro m 0,64%

Ortho 51,11%
Herz s 4,19%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
Quelle: Mitgliedskasse
"
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Entwicklung der Fallzahlen

- |2022 2023 2024

stationar

ambulant —

Eltern/Kind —

Quelle: Mitgliedskasse
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+ 8,28 %

+ 1,63 %
(Hochrechnung)

+ 7,17 %
(Hochrechnung)

+ 18,52 %
(Hochrechnung)
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Ausblick

Rehabilitation und Gesundheitspolitik :

Die Rehabilitation stellt seit jeher einen wichtigen Schwerpunkt der Gesundheitspolitik dar. Erklartes Ziel ist, die
Vorsorge und Rehabilitation und das Fortbestehen der qualitativ hochwertigen Versorgung in diesem elementar
wichtigen Bereich zu starken.

Die Weiterentwicklung der Rehabilitation ist vor dem Hintergrund der bekannten Entwicklungen - Zunahme
chronischer Krankheiten, demographische Entwicklung mit steigender Zahl alterer Menschen - eine immer wichtigere

Herausforderung.
Zusatzlich ist die Aufrechterhaltung der Strukturen vor dem Hintergrund des Fachkraftemangels herausfordernd.

Das Wunsch- und Wahlrecht der Kund:innen (§ 8 SGB IX) muss im Einklang mit dem Wirtschaftlichkeitsgebot (§ 12
SGB V) erfolgen.

[ A
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!

Benedikt Werry

Referent Stationdre Versorgung
Landesvertretung Nordrhein-Westfalen
Tel.: 0231 /917 71- 39, Fax: 0231 /917 71- 30, benedikt.werry@vdek.com




