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Was ist die gesetzliche Pflegeversicherung?

• Pflichtversicherung zur Absicherung bei Pflegebedürftigkeit

• Träger: Pflegekassen unter dem Dach der Krankenkassen

• Beitragspflicht

• Bietet 75 Millionen Menschen Schutz
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Entstehung Pflegeversicherung

5

• steigende Lebenserwartung

• Zahlung aus Eigenmitten bis 1995

• Eigenmittel aufgebraucht –
Sozialhilfe

• 1991 waren ca. 1/3 der 
Sozialausgaben Pflegekosten

• 1994 Verabschiedung im Bundestag 
und Bundesrat

• 1995 Einführung der 
Pflegeversicherung zur Entlastung
der Kommunen

Einführung in die Pflegeversicherung



Soziale Pflegeversicherung 
SGB XI

• ambulante Pflege / Pflegedienste und 
Betreuungsdienste

• stationäre Pflege / Tages-
/Nachtpflege und Pflegeheime

• Pflegehilfsmittel und wohnumfeld-
verbessernde Maßnahmen

Gesetzliche Krankenversicherung 
SGB V

• Häusliche Krankenpflege und 
Außerklinische Intensivpflege

• Hospiz- und Palliativversorgung / 
ambulante Hospizdienste, stationäre 
Hospize und Spezialisierte ambulante 
Palliativversorgung 
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Welche Leistungen sind wo geregelt?

Einführung in die Pflegeversicherung



Weiterentwicklung der Pflegeversicherung
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Meilensteine in der Weiterentwicklung

Qualitäts-
prüfungen 
(2008)

Meilenstein
Neuer 
Pflegebedürftig-
keitsbegriff (2017)

Weiterentwicklung 
Qualitätsbericht-
erstattung (2017)

Tariftreue in
der Pflege (2022)

Personalbemessung in 
Pflegeheimen (2023)
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Definition der Pflegebedürftigkeit 2017
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Kriterium 1995 bis 2016 
Pflegebegutachtung

2017 bis heute
Pflegebegutachtung

Definition Pflegebedürftigkeit körperliche Einschränkungen Einschränkung der 
Selbständigkeit

Anzahl der Stufen/Grade 3 Pflegestufen 5 Pflegegrade

Berücksichtigung von Demenz Gering Vollständig

Fokus Körperliche Pflege Ganzheitliche Beurteilung

Weiterentwicklung der Pflegeversicherung



Pflegebegutachtung
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Die Pflegebegutachtung
• Aktueller Pflegebedürftigkeitsbegriff seit 2017: Beeinträchtigungen der 

Selbstständigkeit 

Quelle: 
Medizinischer Dienst Bund
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Pflegeleistungen



Vom Antrag zur Pflegeleistung

• Antrag auf Pflegeleistung bei der Pflegekasse

• Von Antrag bis Bescheid 25 Tage

• Bescheid mit Pflegegrad bestimmt den Umfang der Leistungen
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Leistungen der Pflegeversicherung 2025
Leistungen Pflegegrad 1 Pflegegrad 2 Pflegegrad 3 Pflegegrad 4 Pflegegrad 5

Pflegegeld mtl. 347,00€ 599,00€ 800,00€ 990,00€

Pflegesachleistung mtl. 796,00€ 1497,00€ 1859,00€ 2299,00€

Kurzzeitpflege jährl. 1854,00€ 1854,00€ 1854,00€ 1854,00€

Verhinderungspflege
jährl.

1685,00€ 1685,00€ 1685,00€ 1685,00€

Stationäre Pflege mtl. 131,00€ 805,00€ 1319,00€ 1855,00€ 2096,00€

Tages-/ Nachtpflege mtl. 721,00€ 1357,00€ 1685,00€ 2085,00€

Entlastungsbetrag mtl. 131,00€ 131,00€ 131,00€ 131,00€ 131,00€

Wohngruppenzuschlag
mtl.

224,00€ 224,00€ 224,00€ 224,00€ 224,00€

Pflegehilfsmittel mtl. 42,00€ 42,00€ 42,00€ 42,00€ 42,00€

Wohnumfeldverbessernde
Maßnahmen

4180,00€ 4180,00€ 4180,00€ 4180,00€ 4180,00€
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„Leistungen“ - Überblick
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Ambulant Stationär

Geldleistung Sachleistung Kosten-
erstattung

Pflegeberatung

Strukturförderungen 
(Angebote zur 

Unterstützung im Alltag, 
Netzwerke, Selbsthilfe)

Sonderthemen:
Schutzschirme 

(Pandemie, Energie)

Sachleistung
Zuschläge 

(Eigenanteile, 
Betreuung)

Pflegeunterstützungsgeld

Soziale Sicherung von 
Pflegepersonen



Finanzierung der Pflegeversicherung
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Finanzierung der Pflegeversicherung
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• SPV wird paritätisch finanziert

• Beitragssatz seit 01.01.2025 bei
3,6%

• Kinderlose zahlen
Beitragszuschlag 0,6%

• 2023 Einnahmen in Höhe von 
61,1 Mrd.

Finanzierung der Pflegeversicherung



Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)
Die Aufgaben in der Pflegeversicherung
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Verband der Erstzkassen e. V. (vdek)

• Interessenvertretung und Dienstleister aller sechs Ersatzkassen

• 29 Millionen Versicherte in Deutschland 

• 6,4 Millionen Versicherten in NRW 
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vdek – die Aufgaben in der Pflegeversicherung



Versorgungsverträge, Vergütung und Qualitätssicherung

• Versorgungsverträge

• Vergütungsvereinbarungen

• Qualitätssicherung in der Pflege

• Qualitätsberichterstattung
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vdekvdek – die Aufgaben in der Pflegeversicherung



Pflegelotse

• Webportal www.pflegelotse.de

• Suche von Leistungserbringern

• Veröffentlichung der Qualitätsberichte

• schafft für Versicherte Transparenz in der 
Pflege

• 16.000 ambulante Pflegedienste

• 15.000 stationäre Pflegeeinrichtungen
veröffentlicht
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vdekvdek – die Aufgaben in der Pflegeversicherung



Pflegewegweiser
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• https://www.pflegeweg
weiser-nrw.de/

• Suchportal für 
Pflegethemen

• Selbsthilfe

• Pflegeberatungsstellen

vdek – die Aufgaben in der Pflegeversicherung



Herausforderungen in der Pflegeversicherung
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Demografischer Wandel und Fachkräftemangel

• Immer mehr Pflegebedürftige → bis 2040 
Verdopplung der Zahl möglich

• Zu wenig Pflegekräfte → hohes
Arbeitsaufkommen, niedrige Bezahlung

•Maßnahmen: 

• Bessere Arbeitsbedingungen und Bezahlung

• Einwanderung von Pflegekräften erleichtern

• Förderung von Ausbildung und Weiterbildung
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Herausforderungen
Finanzierung der Pflegeversicherung

• Steigende Pflegekosten → höhere
Eigenanteile für Betroffene

• Möglichkeiten zur Entlastung: 

• Ausgleich der PKV

• Übernahme der Investitionskosten
durch Länder

• Private Vorsorgemodelle
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Digitalisierung

Technische Innovationen: 

• Künstliche Intelligenz (KI) zur Pflegekoordination

• Roboter als Assistenzsysteme

• Smarte Pflegebetten & Sensoren zur Überwachung

• Chancen: Entlastung für Pflegekräfte

• Risiken: Datenschutz, ethische Fragen
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Fazit & Diskussion

• Die Pflegeversicherung hat sich in den letzten 30 Jahren stark verändert

• Viele Reformen haben Verbesserungen gebracht, aber es gibt weiterhin große
Herausforderungen

• Finanzierung, Fachkräftemangel und Digitalisierung sind zentrale Themen der 
Zukunft

Haben Sie noch Fragen ? 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Marius Beckmann
Referent Pflege

Landesvertretung Nordrhein-Westfalen
Tel.: 0 221 / 3 84 10 - 29

marius.beckmann@vdek.com 


