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Film erklart die Arbeit von Selbsthilfegruppen

Krankenkassen/-verbdnde werben mit www.vernetzdich.de

Seit nunmehr funf Jahren werben die Krankenkassen/-verbande in NRW flr
das Thema Selbsthilfe. Mit auRergewohnlichen Botschaften: ,,ADHS ist kein
Kinderkram* oder ,Tinnitus macht keinen Spal3. Selbsthilfegruppen pfeifen

drauf!* wirbt das Projekt ,vernetzdich.de" seit 2014 fir die Selbsthilfe in NRW.

Nun wurde ein Film erstellt, der anschaulich den Sinn und Zweck von
gesundheitlicher Selbsthilfe erklart. Vielen Menschen ist gar nicht bewusst,
dass eine Selbsthilfegruppe eine wertvolle Hilfestellung gerade bei einer
chronischen Erkrankung sein kann. Darauf mochten die gesetzlichen

Krankenkassen/-verbande in NRW hinweisen.

Viele Betroffene suchen nach einem Arzttermin vielfach im Internet nach einer

Diagnose. Genau dort setzt die Werbekampagne an. In den Ergebnislisten
von Suchmaschinen erscheint seit 2014 fur viele Erkrankungen eine
mafgeschneiderte Zielseite — von ADHS und Burnout tber Leuk&mie und
Multiple Sklerose bis hin zu Tinnitus. Ironische Aussagen sollen trotz ernster
Themen auch zum Schmunzeln anregen und auf diese Weise einen lockeren
Einstieg in das Thema Selbsthilfe ermoglichen.

Inzwischen hat die Kampagne uber eine halbe Million Nutzer mit dem Thema
Selbsthilfe in Beriihung gebracht. Uber 150.000 aktive Suchanfragen nach

Gruppen und Ansprechpartnern konnten verzeichnet werden.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.gkv-selbsthilfefoerderung-nrw.de

und www.vernetzdich.de
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