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Minister Laumann zur Antibiotika-Nutzung: Nur G e
genau so einnehmen wie verschrieben TN G211 837-1405

oder 0211 837-1151

Aktionswoche zum verantwortungsvollen Umgang mit Antibiotika presse@stk.nnw.de

www.land.nrw

Das Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales teilt mit:

Vom 7. bis zum 11. Marz findet im Rahmen der landesweiten Kampagne
,Rationale Antibiotikaversorgung NRW® eine Aktionswoche zum
sinnvollen Einsatz von Antibiotika fur Patientinnen und Patienten statt. Die
Kampagne sensibilisiert daflr, dass ein Ubermalliger Gebrauch von
Antibiotika Resistenzen fordern kann. Zu den Angeboten der
Krankenkassen sowie Arzte- und Apothekerkammern wahrend der
Aktionswoche gehdren telefonische Beratungen, Onlinevortrage sowie

Informationsvideos.

,Wir brauchen Antibiotika auch zukunftig, um bakterielle Infektionen
wirkungsvoll bekampfen zu koénnen. Deswegen ist es von groler
Bedeutung, dass alle Beteiligten, also neben den Medizinerinnen und
Medizinern auch die Patientinnen und Patienten, umsichtig mit Antibiotika
umgehen. Sie mussen genau wie verschrieben eingenommen werden”,

erklart Gesundheitsminister Karl-dJosef Laumann.

Antibiotika sind ein wichtiges Mittel bei der Behandlung von bakteriellen
Infektionen, die ohne sie schwer oder sogar todlich verlaufen kdnnen. In
den letzten Jahren treten jedoch immer haufiger Bakterien auf, die gegen
Antibiotika resistent sind. Die Ursachen hierfir sind unter anderem : Eine
unsachgemale Verwendung, etwa die Einnahme aufbewahrter
Restmengen, die Verwendung von Antibiotika gegen virale Infekte, zu
haufige Verwendung von Breitbandantibiotika oder eine zu kurze oder zu

lange Einnahme der Antibiotika.



,unnotig verordnete oder falsch eingenommene Antibiotika konnen
Resistenzen fordern. Damit verliert die Medizin ihre therapeutischen
Mdglichkeiten bei der Behandlung von bakteriellen Infektionen. Deshalb
ist es weiterhin unser gemeinsames Ziel, die Menschen in Nordrhein-
Westfalen Uber den sinnvollen Einsatz von Antibiotika aufzuklaren und
ihre  Gesundheitskompetenz zu starken”, sagt Tom Ackermann,
Vorstandsvorsitzender der AOK NordWest und Initiator der landesweiten

Kampagne.

Im Rahmen der Aktionswoche werden Informationsmaterialien fur
Patientinnen und Patienten zur Verfigung gestellt, die Uber einen
sachgemafen und sicheren Einsatz von Antibiotika aufklaren.

Weitere Informationen zum Thema Antibiotika und zu den Angeboten der

Aktionswoche finden Sie unter: https://www.mags.nrw/antibiotika-

harnwegsinfektionen

Hintergrund:

Um fur einen bedachten Umgang mit Antibiotika zu werben, hat das
nordrhein-westfalische Gesundheitsministerium zusammen mit den
gesetzlichen Krankenkassen, Arzte- und Apothekerkammern, den
Kassenarztlichen Vereinigungen, der Krankenhausgesellschaft sowie der
Landesbehinderten- und Patientenbeauftragten in Nordrhein-Westfalen
2019 die Kampagne ,Rationale Antibiotikaversorgung in NRW* gestartet.
Die Kampagne setzt sowohl bei der Arzte- als auch der Patientenschaft
an: Ziel ist es, eine indikationsgemale Verschreibung und gleichzeitig die
korrekte Anwendung von Antibiotika zu fordern.

Bei Biirgeranfragen wenden Sie sich bitte an: Telefon 0211 855-5.
Bei journalistischen Nachfragen wenden Sie sich bitte an die
Pressestelle des Ministeriums fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales,
Telefon 0211 855-3118.
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