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vdek-Zukunftspreistrager 2025
Ausgezeichnete Versorgung: vdek informiert sich vor Ort (iber MyBrainCity

Dusseldorf/Datteln, 19.01.2026 - Vertreter der vdek-Landesvertretung
Nordrhein-Westfalen haben am Donnerstag die Vestische Kinder- und
Jugendklinik Datteln - Universitat Witten/Herdecke und die dort ansadssige
PedScience - Vestische Forschungs-gGmbH besucht, um sich vor Ort tber
das mit dem vdek-Zukunftspreis 2025 ausgezeichnete Projekt MyBrainCity
zu informieren. Dirk Ruiss, Leiter der vdek-Landesvertretung NRW, und
Christian Breidenbach, Leiter Politik und Kommunikation des vdek NRW,
trafen sich mit Prof. Dr. Boris Zernikow und seinem Team, um sich die
digitale Anwendung und ihre Wirkung auf die Versorgung junger
Patientinnen und Patienten erldutern zu lassen.

MyBrainCity ist eine App, die Kindern und Jugendlichen mit schwersten
chronischen Schmerzen wahrend ihres stationdren Aufenthalts und dariber
hinaus eine strukturierte Begleitung bietet. Sie wurde gemeinsam mit
Betroffenen entwickelt und starkt die aktive Einbindung der Patientinnen
und Patienten sowie ihrer Eltern in die Behandlung. Das Projekt wurde 2025
mit dem vdek-Zukunftspreis ausgezeichnet, der innovative Ansdtze zur
Verbesserung der Gesundheitsversorgung wiirdigt. Die ausgezeichnete App
soll den Transfer der erlernten schmerzbewdltigenden Strategien in den
Alltag erleichtern. Die betroffenen Kinder und ihre Eltern erhalten lber
edukative Inhalte und verschiedene Feedback-Funktionen wie Push-
Nachrichten oder einen Chat Werkzeuge, mit denen sie ihre
Selbstwirksamkeit im Umgang mit Schmerzen nachhaltig starken kdnnen.
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,Mit MyBrainCity zeigen die PedScience und die Vestische Kinder- und
Jugendklinik eindrucksvoll, wie digitale Innovation die Versorgung junger
Patientinnen und Patienten verbessern kann. Die Auszeichnung mit dem
vdek-Zukunftspreis ist absolut verdient. Uns war wichtig, uns vor Ort ein
eigenes Bild zu machen und den Menschen zu begegnen, die diese Idee mit
so viel Engagement umgesetzt haben”, sagt Dirk Ruiss, Leiter der vdek-
Landesvertretung NRW.

,Die Auszeichnung mit dem vdek-Zukunftspreis bedeutet unserem Team
sehr viel. Sie zeigt, dass patientenzentrierte digitale Losungen wie
MyBrainCity einen echten Unterschied machen konnen. Wir freuen uns uber
den Austausch mit dem vdek und darlber, unsere Arbeit und die
Bediirfnisse der betroffenen Kinder und Jugendlichen naher vorstellen zu
konnen“, erwidert Prof. Boris Zernikow.

Solche digitalen Innovationen in der Versorgung chronisch kranker Kinder
und Jugendlicher sind ein wichtiger Schritt, die jungen Patientinnen und
Patienten und ihre Eltern auch nach der intensiven Therapie nicht allein zu
lassen und mit digitaler Unterstitzung Erfolge zu sichern. Der vdek setzt
sich dafir ein, erfolgreiche Projekte sichtbar zu machen und deren
Weiterentwicklung zu unterstiitzen.

Pressekontakt:
Christian Breidenbach, vdek-Landesvertretung Nordrhein-Westfalen
Tel.: 02 11 / 38 41 0 - 15, E-Mail: christian.breidenbach@vdek.com

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungsunternehmen
aller sechs Ersatzkassen:

Techniker Krankenkasse (TK), BARMER, DAK-Gesundheit, KKH Kaufmédnnische Krankenkasse,

hkk - Handelskrankenkasse und HEK - Hanseatische Krankenkasse.

Die Ersatzkassen versichern zusammen etwa 29 Millionen Menschen in Deutschland, davon mehr als
6,6 Millionen in Nordrhein-Westfalen. Damit sind die Ersatzkassen Marktfiihrer im Land. Beim vdek
arbeiten bundesweit etwa 750 Beschaftigte. Hauptsitz des Verbandes ist Berlin. Fiir die regionale
Prasenz der Ersatzkassen in Disseldorf und Dortmund sorgen uber 50 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in der Landesvertretung NRW.

Folgen Sie uns auf Li“kedm»,, um aktuelle Einblicke und Neuigkeiten zu erhalten.
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