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Pravention Kreativ!

Komplementare sozialkliinstlerische
und seelisch-orientierte
gesundheitsfordernde
Gruppeninteraktionen zur Sucht- und
Gewaltpravention in der stationaren
Pflege

Dauer: 3,5 Jahre - 07/22-12/25

Leitfaden Pravention des GKV Spitzenverbandes
Forderung und Programm: vdek Gesunde
Lebenswelten #regionalstark
https://dnsl.vdek.com/LVen/NRW/fokus/praevention/
ersatzkassenexklusive-projekte.html
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et % Sozialwissenschaften

fiir Gerontologie e\, ggr%rlr%l;grschungsste o lSJIIEl(Ij\{EﬁSITAT

Institut filr Gerontologie an der TU Dortmund PROJEKTFABRIK

I:F Forschungsgesellschaft ~ GSCTILLJ Fekutat

e Caritasverband der Stadt Gelsenkirchen Haus St. Anna
* Diakonie in Dortmund und Liinen Ev. Altenzentrum Liinen

* AWO Niederrhein Seniorenzentrum Helmuth-Kuhlen-Haus,
Monchengladbach

e SZB Wassenberg Altenpflegeheim GmbH
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Projekthintergrund:
Gewalt und Sucht in
stationarer Pflege
als Problemgefiige

Suchtpro-
blematik

Gewalt an
Pflege-
bedirftigen

e
Strukturelle * Pflegebediirftige:

p PrObleme ® G_esundheitliche

e Pflegende: Einschrankungen
e Fachkraftemangel e Unfreiwilligkeit der

e Knappe Mittel XVct))hn- /'t y
* Arbeitsbelastung ebenssituation
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Ansatz im Projekt [

Forderung
von
Kreativitat
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Seelisch orientierter Ansatz Sozialkiinstlerischer Ansatz
Fokus auf emotionale Gesundheit und inneres Kreative Methoden zur Férderung sozialer

Wohlbefinden Interaktion und Ausdruck
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Alle Sinne ansprechen

Der Kern unseres Ansatzes ist die Ansprache aller Sinne, um die Verarbeitung positiver Gefuhle zu trainieren. Wir
schaffen Genussmomente, fordern positives Verhalten und steigern das Wohlbefinden.

© & " O J

Sehen Horen Riechen Schmecken Fiihlen
Visuelle Reize Musik, Difte und Aromen Geschmackserlebnisse Taktile
durch Bilder, Geschichten, zur zur Erfahrungen durch
Farben und Rhythmen und Erinnerungsaktivierung Sinnesanregung verschiedene

Bewegung Klange Materialien
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Alle Zielgruppen mitnehmen

Die sensorischen und kognitiven Fahigkeiten nehmen im Alter unterschiedlich ab. Unser Ansatz berlcksichtigt
verschiedene Einschrankungen:

o Bei kognitiven Einschrinkungen o Bei orientierten Bewohnenden
Wiederholungen wirken besonders aktivierend, Abwechslungsreiche, aber thematisch gerahmte
z.B. immer derselbe Streich von Max und Moritz. Inhalte wirken am besten, z.B. verschiedene

Marchen der Gebruder Grimm.
"Vertraute Strukturen und wiederkehrende Elemente
schaffen Sicherheit und erleichtern die Teilnahme.” "Thematische Vielfalt innerhalb eines vertrauten

Rahmens fordert Engagement und Interesse.”



Priavention mit Sozialer Kunst

Die Ansprache aller Sinne erfolgt beim
sozialkunstlerischen Ansatz uber ein Thema aus dem
Bereich Literatur oder Theater. Am besten
funktionieren bekannte Inhalte wie Marchen oder
Geschichten von Wilhelm Busch.

Die Geschichten bieten eine gewisse Vertrautheit und
schaffen eine Atmosphare, in der sich die

Teilnehmenden offnen konnen.

Uber die vielschichtigen Elemente in den Geschichten
kann eine zweite Ebene eroffnet werden: Durch das
Besprechen der Lebensereignisse der fiktiven Figuren
konnen private und personliche Themen quasi
nebenbei erschlossen werden.

Zugang iiber:
B Geschichten ¥ Reime
JJ Musikstiicke & Requisiten

Beispiele fur geeignete Inhalte:

e Marchen der Gebruder Grimm

e Geschichten von Wilhelm Busch (Max und
Moritz)

¢ Bekannte Volkslieder

¢ Traditionelle Gedichte und Reime
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Pravention mit seelisch orientiertem

. . Zugang uber:
Genusstraining S

B Geschmack 4 Entspannung
In jedem Workshop steht ein anderer Sinn im Fokus des
Trainings. Auch hier schafft der Riickgriff auf Bekanntes _
i Geruch

Sicherheit und erméglicht es den Teilnehmenden sich zu 6ffnen. IR Taktilitat

2

Uber die Sensibilisierung fiir Genussmomente und das Training

von Genussfihigkeit kann das Wohlbefinden gesteigert, Resilienz Beispiele flr geeignete Inhalte:

aufgebaut und alternative Copingstrategien erschlossen werden.  Traumreise / PMR

* Geschmackstraining mit Schokoladensorten
Durch das gemeinsame Erleben bekannter Genussmomente * Geruchstraining mit bekannten und neuen
wurde die Interaktion gefordert. Gerlichen

* Haptisches Training mit verschiedenen Tast-
Proben
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ﬂ' Dekoration

Thematisch passende Dekorationselemente im

Wohnbereich
Verankeru ng @ Passendes Essen
im Thematisch abgestimmte Mahlzeiten oder Snacks

Einrichtungs-
alltag

88 Thematische Anmerkungen

Wiederkehrende Fragen wie ,Haben Sie geschlafen wie
Dornroschen?"

ﬁ Kleine Materialien

Riechsackchen, Postkarten oder Bilder zum Thema

# Reime und Spriiche

Wiederkehrende Reime oder Sprliche zum gemeinsamen
Aufsagen

e Die Verankerung im Alltag verstarkt die Wirkung der Gruppenangebote und schafft Kontinuitat. Durch

wiederkehrende Elemente werden positive Assoziationen gefordert und die Teilnehmenden kénnen sich

besser auf die Inhalte einlassen.
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© Aktivierung /" Entspannung

Deutliche korperliche und geistige Aktivierung Gleichzeitig Entspannung und innere Ruhe
der Teilnehmenden auslosen

Wirkungen

a Soziale Interaktion @® Wohlbefinden

Die Interaktion mit anderen Bewohnenden wird Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens
angeregt

Bearbeitung problematischer Themen

Problematische Themen kénnen spielerisch bearbeitet und in sicherer Umgebung gelost werden. Durch die
indirekte Ansprache uber fiktive Figuren und Geschichten konnen personliche Themen leichter zuganglich

gemacht werden.
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Erfolgsfaktoren

RegelmiiBigkeit Vertraute Inhalte Multisensorisch

Schaffen Sie einen festen Nutzen Sie bekannte Sprechen Sie moglichst viele
Rhythmus fur lhre Angebote, Geschichten und Lieder, die Sinne an, um verschiedene

um Vertrauen und Routine positive Erinnerungen wecken Zugange zu ermoglichen.
aufzubauen. konnen.
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Schutzfaktoren

Bewusstsein
fur Sucht und Gewalt

Selbstwirksamkeit und
Handlungsautonomie

Deeskalierende
Verhaltensstrategien

Wirkungsmodell
gegen Sucht und
Gewalt

Soziale Verbundenheit

Korperliche Aktivitat

Kognitive Aktivitat
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Kommunikationsfahigkeit

Physische, psychische und

seelische Gesundheit

Schutz vor
Ubergriffen anderer

Abbau/ Vermeidung
von Sucht und Gewalt
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Sie sind in einem ahnlichen
Feld tatig, interessieren
sich fir unseren Ansatz
oder méchten mehr Gber
unser Projekt erfahren?

Nehmen Sie Kontakt mit
uns auf!

Projektseiten
www.bit.ly/vdekpraeventionkreativ
www.bit.ly/sfspraeventionkreativ

www.bit.ly/ffgpraeventionkreativ

Dr. Elke Olbermann, FfG
elke.olbermann@tu-dortmund.de

Kerstin Guhlemann, sfs

kerstin.guhlemann@tu-dortmund.de

Ringo Schoepke, vdek
ringo.schoepke@vdek.com
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www.gesunde-lebenswelten.com



