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Prävention Kreativ!

Komplementäre sozialkünstlerische 
und seelisch-orientierte 
gesundheitsfördernde 

Gruppeninteraktionen zur Sucht- und 
Gewaltprävention in der stationären 

Pflege

• Dauer: 3,5 Jahre - 07/22-12/25
• Leitfaden Prävention des GKV Spitzenverbandes
• Förderung und Programm: vdek Gesunde 

Lebenswelten #regionalstark
• https://dns1.vdek.com/LVen/NRW/fokus/praevention/

ersatzkassenexklusive-projekte.html 1



Die Projektpartner

• Caritasverband der Stadt Gelsenkirchen Haus St. Anna
• Diakonie in Dortmund und Lünen Ev. Altenzentrum Lünen
• AWO Niederrhein Seniorenzentrum Helmuth-Kuhlen-Haus, 

Mönchengladbach
• SZB Wassenberg Altenpflegeheim GmbH
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Projekthintergrund: 
Gewalt und Sucht in 
stationärer Pflege 
als Problemgefüge

Strukturelle 
Probleme

• Pflegende:
• Fachkräftemangel
• Knappe Mittel
• Arbeitsbelastung

• Pflegende:
• Fachkräftemangel
• Knappe Mittel
• Arbeitsbelastung

Gewalt an 
Pflege-

bedürftigen

• Pflegebedürftige:
• Gesundheitliche 

Einschränkungen
• Unfreiwilligkeit der 

Wohn- / 
Lebenssituation

• Pflegebedürftige:
• Gesundheitliche 

Einschränkungen
• Unfreiwilligkeit der 

Wohn- / 
Lebenssituation

Suchtpro-
blematik
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Ansatz im Projekt

Förderung 
von 

Kreativität
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Geschmackserlebnisse

Erinnerungsaktivierung
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Prävention mit seelisch orientiertem 
Genusstraining

In jedem Workshop steht ein anderer Sinn im Fokus des 
Trainings. Auch hier schafft der Rückgriff auf Bekanntes 
Sicherheit und ermöglicht es den Teilnehmenden sich zu öffnen. 

Über die Sensibilisierung für Genussmomente und das Training 
von Genussfähigkeit kann das Wohlbefinden gesteigert, Resilienz 
aufgebaut und alternative Copingstrategien erschlossen werden.

Durch das gemeinsame Erleben bekannter Genussmomente 
wurde die Interaktion gefördert.  

• Traumreise / PMR
• Geschmackstraining mit Schokoladensorten
• Geruchstraining mit bekannten und neuen 

Gerüchen
• Haptisches Training mit verschiedenen Tast-

Proben

Entspannung

Taktilität

Geschmack

Geruch
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Verankerung 
im 

Einrichtungs-
alltag
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Wirkungen
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Erfolgsfaktoren



Wirkungsmodell 
gegen Sucht und 

Gewalt
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