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Quartier — Ausgangslage

Der Begriff Quartier ist nicht einheitlich definiert, wird in
der sozialraumlichen Planung jedoch haufig als
unmittelbarer Lebensraum rund um das eigene Zuhause
verstanden. Dabei stehen nicht nur geografische Grenzen
Im Vordergrund, sondern vor allem subjektive
Wahrnehmungen, soziale Beziehungen und alltagliche
Handlungen, die diesen Raum pragen.

(vgl. Landesburo altengerechte Quartiere, 2020b; Schnur,
2008, S. 191.)



Quartier — Ausgangslage fur Begehungsbogen

Es handelt sich also um sozialraumlich eingebettete Orte...

..., die wir besucht haben, um die gesundheitsbezogene, soziale
und klimasensible Qualitat zu erfassen...

... mit besonderem Fokus auf altere, pflegebedurftige und
anderweitig vulnerable Personen sowie deren soziale An- und
Zugehorige...

..., um fur die gestaltenden Akteure, die Wahrnehmung und
Reflexion fur diese Orte zu erhohen, um sie gezielt mit anderen
Netzwerkpartner:innen weiter zu gestalten.



Wahrnehmungs- und Reflexionsbogen zur gesundheitsbezo-
genen, sozialen und klimasensiblen Qualitat sozialraumlich

eingebetteter Orte

- mit besonderem Fokus auf dltere, pflegebedirftige und anderweitig vul-

nerable Personen sowie deren soziale An- und Zugehorige



Wo sind wir gewesen?

1. Dinslaken, unmittelbares Gelande auBerhalb des
AWO-Seniorenzentrums

2. Dinslaken - Kleingartenverein ,am Heimchen®

3. Moers, direktes AuBengelande Seniorenzentrum der
AWO Moers-Schwafheim (mit Besuch des
Streichelzoos, Begehung Wald mit Fokus auf das
Angebot Waldbaden, Begehung AuBengelande,
barrierefreier BarfuBpfad/Obstbaume)

4. AWO Seniorenzentrum am Wasserschloss und
Stadtgarten Voerde in Anwesenheit kommunaler
Vertreterinnen




Beispiel Kleingarten
Dinslaken




“Basisinformationen”

Basisinformationen zum Ort

|

/ Bezeichnung des Ortes:

Kleingarten ,,am Heimchen” — Dinslaken

|

“/ Triger / Zustindigkeit (z. B. Wohnungsbaugesellschaft, Verein, Kommune):

Kleingartenverein

-]
*/ Welche formalen Regeln/Ordnungen sind zu beachten (z. B. Satzungen, Zust

digkeiten)?

Kleingartenverordnungen, die Regelungen iber Nutzung, Gestaltung, Bebauung

Pflege von Kleingarten trifft.

—1
< Wer entscheidet hier tiber Veranderungen?

Der Kleingartenverein entscheidet, meist durch den Vorstand und basierend au

Satzung und Verordnung.
1
K/ Wer sind informelle Schliisselakteur*innen (,,Zugpferde”)?

Die Vorsitzende des KGV Stefanie Metker-Wessel und Rebekka Zollner. Rebekk:

bei der Begehung unsere Ansprechpartnerin und zukiinftige Kooperation in Per:



“/ Gibt es schattige, kithle Orte fir heife Tage?

U ja O eingeschrankt [1 nein

Nicht alle Bereiche des Gartens liegen im Schatten.

BeO ba C htu ngS katego rl e "?-_'“: Wenn nein: Welche Ideen/Ressourcen zur Verbesserung wiren denkbar?
(13 M
Kl_l m a b ezoge n e Angebote kinnen auf giinstige Tageszeiten gelegt werden. Es kinnten gezielt Besit-

= zer*innen von schattigen Garten angesprochen werden, ob sie Raum zur Verflgun
Resilienz und : BesP gune

AUfenthaltsqua[itat 9 stellen wiirden.

“ \Wie steht es um Luft, Gerdusche, Grin (Pflegezustand, Artenvielfalt, Rickzugs-
rdume)?

O farderlich O newutral O belastend

1

“ auffalligkeiten: Die Artenvielfalt leidet unter den Vorgaben der Verordnung
und an der Umsetzung durch die Gartenbesitzer*innen. Rebekka sagt, dass es
immer einen ,Spielraum® bei der Umsetzung gibt und man sich sowohl an die

Vorgaben halten kann, als auch Artenvielfalt firdern.



Beobachtungskategorie
“Bewegungsmoglichkeiten
und korperliche Aktivitat ”

]
*/ Ist das Gelande barrierearm, sicher und orientierungsfreundlich gestaltet?

O ja O teilweise (1 nein

1
*~ Gibt es Bewegungsanreize (z. B. Rundwege, Treffpunkte, Mobilititsange-
bote)?

O ja O eingeschrankt L nein

o7
< soziale Teilhabe, Netzwerke & Selbstwirksamkeit

7,
%/ Gibt es Orte fiir Begegnung, Rickzug und Austausch?

[ vielfaltig 1 punktuell O kaum vorhanden

i~

¥ Ist Selbstwirksamkeit fiir Teilnehmende méglich?
1 Wissen einbringen
[ mitgestalten

O nur passive Teilhabe mdglich

o)
*~/ peispiele: Nistkasten bauen, In Gesprachen Wissen Gber Gartenkultur wei-

tergeben.

“/ Gemeinsames Tun & Miteinander

-

7, Gibt es Angebote oder Gelegenheiten, bei denen Menschen unterschiedli-

cher Generationen, mit und ohne Pflegebedarf, mit unterschiedlichen kulturel-
len Hintergriinden sowie pflegende Angehdrige gemeinsam aktiv werden kdn-

nen?

[ regelmaBig O punktuell LI nicht vorhanden



“ Fardert der Ort das seelische Wohlbefinden (z. B. durch Sicherheit, Sinnhaftigkeit,

Zugehdrigkeit, Naturbezug)?

[ ja O teilweise [ nein

“/ Eindriicke oder Beispiele: Visuelle, vielfaltige Garteneindriicke, Difte und zu ent-

deckende Details.

Be()baChtU ngs kategorie E—’ Gibt es belastende Eindriicke oder Situationen (z. B. Larm, Konflikte, Reiziberflu-
“Psychosoziale Gesundheit tung)?

und Wolbefinden”

[1 ja O vereinzelt O nicht erkennbar

#

“~ Beobachtungen oder Zitate: Freizeit-Lirm vom angrenzenden Sportplatz.

-

*~/ \Werden Menschen mit besonderen psychischen Bedlrfnissen aktiv einbe-

zogen (z. B. mit Demenz, Depression, Angsterkrankungen)?

[ ja O punktuell L] nein

‘e

“/ \Wenn ja: Wie? Wenn nein: Was ware hilfreich?

Durch persénliche Ansprache des Sozialen Dienstes im Haus der AWO.



[ eher nicht — Potenzial?

Fam |
X/ Netzwerkqualitit
[] engagierte Einzelpersonen Rebekka

. [ funktionierende Struktur (Trager, Verein etc.) AWO-Team
Beobachtungskategorie

“Psychosoziale Gesundheit
Und WOlbeﬁnden” 2 Wissens- und Erfahrungsaustausch rund um Erndhrung & Natur

[ kaum Ansprechpersonen erkennbar

oy

““ Gibt es Maglichkeiten zur Naturerfahrung (z. B. Hochbeete, Tiere, Kriuter-
garten)?

[ ja O eingeschrankt [ nein

1
*~ Raume far gemeinsamen Austausch dber Essen, Kochen, Anbauen?

[ regelmaBig L] punktuell [ nicht vorhanden



»  Was pragt diesen Ort? (Eindrucke, Atmosphdire, Aussagen)

Beobachtungskategorie = visuell: Vielfalt von Gartengestaltung
“Sinneswahrnehmungen”
= akustisch: Viagel
= olfaktorisch: Rosen

= emotional: Herzliches Willkommen




Beobachtungskategorie
“Stimmen und
Beobachtungen”

(Zitate, Winsche, bemerkenswerte Details):

Angebote besonders interessant im Frahjahr und Herbst?

|
* Bereits gut vorhanden?

[1 Klimaanpassung spirbar (Schatten, Begriinung etc.)
[ Bewegungsfreundlich und Barriere-arm gestaltet
[ soziale Teilhabe méglich

[1 selbstwirksamkeit gefdrdert

[ Netzwerk/Kooperationspotenziale vorhanden



Beobachtungskategorie
“Herausforderungen und
LOosungsansatze”

1

- Hindernisse: Es bedarf weiterer Schattenplitze.

—

*/ Ressourcen/ldeen: Mobile Wasserstation — ,GieR & GenieRe®
Ein fahrbarer kleiner Wasserwagen (z. B. umgebauter Bollerwagen) mit Kanis-

ter, Trinkwasser, Bechern und feuchten Tichern kann durch den Garten gezo-
gen werden. Er regt dazu an, regelmaRig zu trinken, sich zu erfrischen und ne-

benbei Pflanzen zu versorgen. Besonders geeignet fir gemeinschaftliche Gar-

ten.

Gibt es kreative, niedrigschwellige Ldsungswege flr Verbesserungen?
Zum Beispiel eine finanzielle Firderung Gber lokale Sparkassen.

Nutzen Sie die Auswertungsmatrix, um unterschiedliche Perspektiven gezielt zusam-

menzufihren und kreative Losungsansdtze anzustolen!



Begehungsbogen

Der Bogen dient der gemeinsamen Reflexion uber die
gesundheitsbezogene, soziale und klimasensible Qualitat eines
Ortes. Er erhebt keinen Anspruch auf Objektivitat, sondern macht
unterschiedliche Perspektiven sichtbar - etwa von alteren
Menschen, pflegenden Angehorigen, Fachkraften oder weiteren
Akteur*innen im Quartier. Ein multiperspektivisches Ausfullen
hilft, blinde Flecken zu erkennen und vielfaltige Wahrnehmungen zu
bundeln. Die Ergebnisse sollten visualisiert und im Dialog
besprochen werden, um gemeinsam kreative, niedrigschwellige
Losungen zu entwickeln — besonders dort, wo finanzielle Mittel
begrenzt sind. Interdisziplinare Gruppen bieten dafur die besten
Voraussetzungen.



Begehungsbogen

- Darf ,,wachsen® (Herr Werner hat den Aspekt der ,,Sicherheit” erganzt)

- Darf auch reduziert werden

- Soll explizit auch von Bewohnenden und Teilnehmenden ausgefullt
werden

- Soll zum Austausch anregen und nicht quantitativ ausgewertet werden
- Soll Handlungsbedarfe und Ressourcen unter die Lupe nehmen



Begehungsbogen

Bereich

Handlungsbedarf

Es gibt zu wenige

Schattenplatze.

Ressourcen?

Wie kinnte ich mit einfa-
chen Mitteln Schatten-
platze schaffen? Wie kén-
nen die Besitzer*innen der
Garten fur das Schaffen von
Schattenplitzen sensibili-

siert werden?

Angebote kénnen an kih-
lere Tageszeiten angepasst

werden.



Danke fiir die
Aufmerksamkeit!
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