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Sehr geehrte Damen und Herren, 

„Wenn du etwas wissen willst, dann frage einen Erfahrenen und keinen Gelehrten." 
(Chinesische Weisheit) 

In der Selbsthilfe engagierte Menschen ziehen aus den persönlichen Erfahrungen im 
Umgang mit Krankheit und Behinderung ein ganz besonderes Wissen, das sie vielfach 
mit großer Kraft und Energie und immer neuen, kreativen Ideen einsetzen, um für sich 
selbst und andere das Leben ein Stückchen leichter zu machen. 

Mit dieser besonderen Betroffenenkompetenz, praktizierter Solidarität und 
Nächstenliebe unterstützt und ergänzt die gesundheitsbezogene Selbsthilfe die 
professionellen Angebote der Gesundheitsversorgung und ist dadurch ein wichtiger 
Partner der Krankenkassen. 

Die Ersatzkassen möchten daher auch im Jahr 2012 die Selbsthilfearbeit im 
Gesundheitsbereich besonders würdigen und stiften bereits zum fünften Mal den 

Die Ersatzkassen in Rheinland-Pfalz zeichnen in Zusammenarbeit mit der LAG KISS 
Rheinland-Pfalz (Selbsthilfekontaktstellen KISS Mainz, KISS Pfalz, SEKIS Trier, WeKlSS 
und Selbsthilfeunterstützerstelle Nekis) Menschen und Gruppen aus, die sich in 
beispielhafter Weise für die gesundheitsbezogene Selbsthilfe im Land Rheinland-Pfalz 
einsetzen. 

Wir laden Sie ein, sich selbst für diesen Selbsthilfepreis zu bewerben oder andere 
vorzuschlagen, wenn Sie oder andere kreative Ideen zur Werbung für die 
gesundheitsbezogene Selbsthilfe haben oder zur aktiven Beteiligung von Patienten in 
der medizinischen und pflegerischen Versorgung beitragen. 

Wir sind gespannt auf Ihre Ideen und Projekte, mit denen wir für noch mehr 
gesundheitliche Selbsthilfe werben wollen! 

Rheinland-Pfälzischen Selbsthilfepreis. 
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