’ Bl
vdek:

Die Ersatzkassen

Landesvertretung

Pressemitteilung Rheinland-Pfalz

Presse:

Dr. Tanja Borner & Nicolaj Simon
Verband der Ersatzkassen e. V.
Wilhelm-Theodor-Rémheld-StraRe 22
55130 Mainz

Tel.: 06131 /98255-15bzw. - 11
Fax: 0 61 31 /83 2015
tanja.boerner@vdek.com
nicolaj.simon@vdek.com
www.vdek.com

26. November 2020

Corona-Pandemie
vdek legt weitere Angebote zur Gesundheitsférderung fiir Beschaftigte in
Krankenhdusern und in der Pflege auf

Ab sofort konnen Fuhrungskrafte und Beschaftigte in Krankenhausern,
(teil-)stationdren Pflegeeinrichtungen und ambulanten Pflegediensten
wieder vom Sofortprogramm des Verbandes der Ersatzkassen e. V.
(vdek) profitieren: Wie schon im Frihjahr bietet der vdek interessierten
Organisationen spezielle Angebote zur Gesundheitsforderung im
Zusammenhang mit der besonderen Arbeitssituation wahrend der
Corona-Pandemie. Das digitale Angebot ist fir die teilnehmenden
Organisationen kostenfrei und schnell verfligbar.

Beratung von Kleingruppen per Telefon- und Videokonferenz

Das Sofortprogramm des vdek soll Mitarbeitern und Fiihrungskraften
dabei helfen, den Arbeitsalltag unter den aktuellen
Pandemiebedingungen leichter zu bewadltigen. So lernen Mitarbeiter, wie
sie durch ,Stressmanagement in Akutsituationen“ besser mit den
pandemiebedingten Anforderungen umgehen kdénnen. Fiilhrungskrafte
finden Unterstlitzung bei Themen wie ,Fiihren in Krisensituationen®,
,Teamkultur und ,Selbstfiihrung und Resilienz“. Die Beratung erfolgt in
Kleingruppen per Telefon- oder Videokonferenz durch langjahrig
erfahrene Fachexperten.
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Betriebliche Gesundheitsférderung auch in Krisenzeiten

,Viele Beschaftigte in Krankenhdusern und in der Pflege sind derzeit
extrem hohen Belastungen ausgesetzt. Da ist es besonders wichtig, die
betriebliche Gesundheitsférderung nicht aus den Augen zu verlieren. Mit
unserem Sofortangebot mochten wir gezielt diejenigen unterstiitzen, die
durch ihren unermidlichen Einsatz alles dafiir tun, Patienten und
Pflegebediirftige bestmoglich zu versorgen®, sagt Martin Schneider,
Leiter der vdek-Landesvertretung Rheinland-Pfalz.

Das Sofortangebot wird im Rahmen des ersatzkassengemeinsamen
Angebots MEHRWERT:PFLEGE bereitgestellt. Im Anschluss an das
Sofortangebot besteht die Mdglichkeit fiir Krankenhauser und (teil-
)stationdre Pflegeeinrichtungen, den Aufbau bzw. die Weiterentwicklung
des betrieblichen Gesundheitsmanagements im Rahmen des
standardmaRigen Beratungsangebots von MEHRWERT:PFLEGE
fortzusetzen. Informationen zu MEHRWERT:PFLEGE, zu dem
Sofortangebot und zur Anmeldung gibt es unter www.mehrwert-

pflege.com.

sechs Ersatzkassen, die zusammen Ulber 1,4 Millionen Menschen in Rheinland-Pfalz versichern.

- Techniker Krankenkasse (TK)

- BARMER GEK

- DAK-Gesundheit

- KKH Kaufmdnnische Krankenkasse
- hkk - Handelskrankenkasse

- HEK - Hanseatische Krankenkasse

* (sortiert nach Mitgliederstarke)

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungsunternehmen aller
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