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Krankheit optimal managen

Behandlungsprogramme fiir chronisch Kranke im Saarland mit groRem
Zuwachs

Immer mehr Saarlander mit einer chronischen Erkrankung wie Diabetes
oder Asthma nehmen an strukturierten Behandlungsprogrammen teil.
Wie der Verband der Ersatzkassen (vdek) in Saarbriicken berichtet, sind
aktuell etwas tiber 32.000 saarlandische Versicherte der Ersatzkassen in
so genannten Disease-Management-Programmen (DMP) eingeschrieben
- 13 Prozent mehr als noch vor fiinf Jahren.

Rund zehn Jahre nach Einfiihrung der Behandlungsprogramme, ist unter
den Beteiligten im Saarland mit knapp tber 17.000 die Zahl der
Patienten mit der Volkskrankheit Diabetes Typ 2 am groRten, gefolgt von
Menschen mit Koronarer Herzerkrankung (8.113), Asthma (3.658) sowie
chronisch obstruktiver Lungenerkrankung (2.539). 727 Teilnehmerinnen
werden im DMP-Programm Brustkrebs betreut.

Ziel der Programme ist es, Patienten mit einer chronischen Erkrankung
durch eine abgestimmte, kontinuierliche Betreuung und Behandlung
optimal zu versorgen und vor Folgeerkrankungen zu schiitzen. Die
medizinische Behandlung folgt dabei Leitlinien, die regelmaRig
wissenschaftlich Gberprift und angepasst werden.
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Der Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungsunternehmen

aller sechs Ersatzkassen, die zusammen rund 340.000 Menschen im Saarland versichern.

- BARMER GEK

- Techniker Krankenkasse

- DAK-Gesundheit

- Kaufmannische Krankenkasse - KKH
- HEK - Hanseatische Krankenkasse

- Handelskrankenkasse - hkk




