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Krankenkassen im Saarland unterstiutzen die
Selbsthilfe im Jahr 2014 mit Gber 240.000
Euro

Knappschaft auch 2015 Ansprechpartner fir die Selbsthil-
feforderung

Im Jahr 2014 haben die Krankenkassen im Saarland unter der
Federfihrung der KBS-BKK-SVLFG Arbeitsgemeinschaft Saar-
land im Rahmen der Pauschalférderung 96 Selbsthilfegruppen,
24 Selbsthilfeorganisationen und eine Kontaktstelle mit rund
260.000 Euro gefordert. Auf die Selbsthilfegruppen entfielen
77.845 Euro, auf die Selbsthilfeorganisationen 83.630 Euro und
auf die Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe im Saar-
land 80.000 Euro. Eine Aufstellung der geférderten Landesor-
ganisationen kann unter www.selbsthilfe-saar.de eingesehen wer-
den.

,Mit der Vergabe der Fordergelder leisten wir nicht nur unseren
gesetzlichen Auftrag, sondern tragen bewusst zur Selbsthil-
feférderung bei. Besonders aktive Gruppen erhalten daher auch
in besonderem Mafl} Forderung®, sagt Armin Beck, Leiter der
Knappschaft, Regionaldirektion Saarbrticken, die in diesem und
dem kommenden Jahr die Federfihrung der Selbsthilfeférde-


http://www.selbsthilfe-saar.de/

rung im Saarland, im Auftrag der KBS-BKK-SVLFG Arbeitsge-
meinschaft Saarland Ubernommen hat.

Selbsthilfeeinrichtungen helfen Menschen, sich mit ihrer Er-
krankung auseinanderzusetzen und zu lernen, damit umzuge-
hen. Menschen mit Behinderung, chronisch Kranke und Men-
schen mit psychischen Problemen suchen hier Rat und be-
kommen Hilfe. Daher férdern die Krankenkassen im Saarland
die Arbeit dieser wichtigen Einrichtungen schon seit vielen Jah-
ren.

Auf Basis eines gemeinsamen Fonds, in den alle gesetzlichen
Krankenkassen einen festgelegten Beitrag einzahlen, werden
Selbsthilfeeinrichtungen im Rahmen der Pauschalférderung un-
terstutzt. Die Gelder kdnnen fur regelméafig anfallende Kosten,
wie beispielsweise Druckmedien, Fortbildungen, Raummieten
oder Sachmittel verwendet werden.

Auch im kommenden Jahr foérdern die Krankenkassen im Saar-
land wieder die Selbsthilfe. Nachdem die Arbeitsgemeinschaft
KBS-BKK-SVLFG Saarland im letzten Jahr die Federfihrung fir
die gemeinsame Foérderung aller gesetzlichen Krankenkassen
ubernommen hatte, kdnnen die Antrage auf eine Pauschalfor-
derung fiir 2015 erneut bei dem genannten Ansprechpartner
gestellt werden. Nahere Informationen und Antragsformulare
sind bei der Knappschaft, Regionaldirektion Saarbriicken, bei
der Kontakt- und Informationsstelle oder im Internet unter
www.selbsthilfe-saar.de ab Anfang November zu erhalten.

Die gesetzlichen Krankenkassen haben sich zur ,GKV-
Gemeinschaftsforderung Selbsthilfe Saarland® zusammenge-
schlossen, um gemeinsam uber die Antrage der Pauschalforde-
rung von Selbsthilfegruppen, -organisationen und der Kontakt-
stelle im Saarland zu entscheiden. Dazu gehoren die AOK
Rheinland-Pfalz/Saarland, der BKK Landesverband Mitte, die
IKK Stdwest, die Knappschaft, die Sozialversicherung fur
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau sowie der Verband der


http://www.selbsthilfe-saar.de/

Ersatzkassen (vdek). An der Beratung tber die Vergabe der
Fordermittel werden ebenso Vertreter der Selbsthilfe beteiligt.
Im Saarland sind das die Kontakt- und Informationsstelle fir
Selbsthilfe (KISS Saarbrticken), die Landesvereinigung Selbst-
hilfe e.V. und der Verein Freundeskreise fur Suchtkrankenhilfe.
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