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Gemeinsame Presseinformation

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland— Die Gesundheitskasse

BKK Landesverband Mitte

IKK Stidwest

Knappschaft, Regionaldirektion Saarbriicken (KBS)

Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG)
Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek)-Landesvertretung Saarland

Krankenkassen im Saarland unterstiitzen die Selbsthilfe im
Jahr 2015 mit tiber 260.000 Euro

Im Jahr 2015 haben die Krankenkassen im Saarland unter der Federfiihrung der
Knappschaft im Namen und im Auftrag des BKK Landesverband Mitte sowie der
SVLFG im Rahmen der Pauschalforderung 90 Selbsthilfegruppen, 23 Selbsthilfe-
organisationen und eine Kontaktstelle mit tiber 260.000 Euro geférdert. Auf die
Selbsthilfegruppen entfielen 106.229 Euro, auf die Selbsthilfeorganisationen
79.165 Euro und auf die Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe im Saar-
land 80.000 Euro. Die Aufstellung der geforderten Selbsthilfeorganisationen fin-
den Sie unter www.saarland.knappschaft.de oder unter www.selbsthilfe-saar.de.

,Uber die Leistung der gesetzlichen Vorgaben hinaus tragen wir mit der Vergabe
der Fordergelder bewusst zur Selbsthilfeférderung bei. Besonders aktive Grup-
pen erhalten daher auch in besonderem Mal3 finanzielle Unterstiitzung durch die
GKV*, sagt Armin Beck, Leiter der Regionaldirektion der Knappschaft in Saarbri-
cken.

Selbsthilfeeinrichtungen helfen Menschen, sich mit ihrer Erkrankung auseinan-
derzusetzen und zu lernen, damit umzugehen. Menschen mit Behinderung,
chronisch Kranke und Menschen mit psychischen Problemen suchen hier Rat und
bekommen Hilfe. Daher fordern die Krankenkassen im Saarland die Arbeit dieser
wichtigen Einrichtungen schon seit vielen Jahren.

Auf Basis eines gemeinsamen Fonds, in den alle gesetzlichen Krankenkassen ei-
nen festgelegten Beitrag einzahlen, werden Selbsthilfeeinrichtungen im Rahmen
der Pauschalférderung unterstiitzt. Die Gelder kénnen fir regelmaRig anfallende
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Kosten, wie beispielsweise Druckmedien, Fortbildungen, Raummieten oder
Sachmittel verwendet werden.

Die gesetzlichen Krankenkassen haben sich zur ,GKV-Gemeinschaftsforderung
Selbsthilfe Saarland” zusammengeschlossen, um gemeinsam Uber die Antrage
der Pauschalférderung von Selbsthilfegruppen, -organisationen und der Kontakt-
stelle im Saarland zu entscheiden. Dazu gehoren die AOK Rheinland-
Pfalz/Saarland, der BKK Landesverband Mitte, die IKK Stidwest, die Knappschaft,
die Sozialversicherung fir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau sowie der Ver-
band der Ersatzkassen (vdek). An der Beratung lber die Vergabe der Fordermit-
tel werden ebenso Vertreter der Selbsthilfe beteiligt. Im Saarland sind das die
Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe (KISS Saarbriicken), die Landes-
vereinigung Selbsthilfe e.V. und der Freundeskreis flir Suchtkrankenhilfe im Saar-
land.
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