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Neues Unterstitzungsangebot zur betrieblichen Ge-
sundheitsforderung — BGF-Koordinierungsstelle im
Saarland nimmt Arbeit auf

l‘ BGF

Koordinierungsstelle
SAARLAND

Die gesetzlichen Krankenkassen und Kassenverbande unterstitzen Unter-
nehmen kinftig noch starker bei der betrieblichen Gesundheitsférderung
(BGF). So erhalten die Unternehmen unabhéngig von Branche und Anzahl
der Mitarbeiter eine Anlaufstelle fur alle Fragen rund um die BGF. Die Initia-
tive wurde gemeinsam durch die gesetzlichen Krankenkassen ins Leben
gerufen. Die dazu notwendigen Rahmenbedingungen hat der Bundesge-
setzgeber mit dem Praventionsgesetz geschaffen. Kooperationspartner der
gesetzlichen Krankenversicherung (GKV im Saarland) ist die Vereinigung
der Saarlandischen Unternehmensverbande e.V. (VSU).

Kern des neuen Angebots ist eine individuelle Beratung durch die Praven-
tionsexperten der Krankenkassen. Gemeinsames Ziel ist es, die Vielzahl an
kleinen und mittelstdndigen Betrieben im Saarland besser zu erreichen. Die
Beratung erfolgt telefonisch oder auf Wunsch personlich vor Ort nach ver-
einbarten Standards auf Grundlage des GKV-Leitfadens Pravention. Zur
Beratung gehoren:



- eine individuelle Bestandsaufnahme der Mitarbeitergesundheit
- Information zur Umsetzung einer nachhaltigen BGF

- Handlungsempfehlungen zum weiteren Vorgehen sowie zu

- mdglichen MalRnahmen im Sinne der BGF

Die BGF-Koordinierungsstelle unterstitzt die Unternehmen auch bei der
anschlieBenden Umsetzung und vermittelt dazu weitere hilfreiche Partner.

Bei der Entwicklung und Umsetzung der BGF-Koordinierungsstellen arbei-
ten die Krankenkassen sowohl auf der Bundesebene als auch auf Landes-
ebene eng zusammen. Die dazugehoérigen Beratungs- und Unterstitzungs-
angebote werden im Informationsportal www.bgf-koordinierungsstelle.de/
saarland gebundelt.

,Gerne stehen wir den Betrieben zu allen Fragen der betrieblichen Gesund-
heitsforderung mit Rat und Tat zur Seite. Mit diesem Informationsportal und
unserer kostenfreien Expertenberatung unterstitzen wir kleine, mittelstan-
dische und gro3e Unternehmen dabei, das Thema betriebliche Gesundheit
aktiv anzugehen und weiter auszubauen®, so die Vertreter der GKV im
Saarland.

~Jeder Arbeitgeber mochte, dass seine Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
gesundheitlich fit, leistungsfahig und leistungsbereit sind. Bereits jetzt un-
ternehmen die Betriebe im Saarland im Rahmen des gesetzlichen Arbeits-
und Gesundheitsschutzes, aber auch bei der freiwilligen betrieblichen Ge-
sundheitsforderung grofRe Anstrengungen, damit ihre Beschaftigten mdg-
lichst ohne Einschrankungen bis ins Rentenalter arbeiten kdnnen. Das
neue Angebot der Krankenkassen soll gerade kleinen und mittleren Un-
ternehmen dabei helfen, die betriebliche Gesundheitsférderung auszu-
bauen und damit zum Erhalt der Beschéaftigungsfahigkeit beitragen®, sagte
Joachim Malter.

Bildunterschrift: VSU-Hauptgeschéftsfihrer Joachim Malter (Mitte) mit den Reprasentanten
der saarlandischen Krankenkassen bei der Unterzeichnung des Kooperationsvertrages
Fotonachweis: IKK Stdwest
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