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Presseinformation

GKYV fordert Selbsthilfe mit tber 600.000 Euro
IKK Sudwest Glbernimmt Federfiihrung fur das Jahr 2023

Die Selbsthilfe ist eine wichtige Erganzung zur klassischen Gesundheitsversorgung und
leistet als vierte Saule des Gesundheitssystems einen essenziellen Beitrag zur Gesund-
heit der Menschen. Egal ob chronische Erkrankungen, eine Beeintrachtigung oder be-
lastende Lebenslagen — in Selbsthilfegruppen haben Betroffene und auch Angehdorige
die Mdglichkeit, voneinander zu lernen, sich gegenseitig Mut zu machen und mit der
eigenen Situation besser umzugehen. Dies wiederum kann die Gesundheit und das
Wohlbefinden férdern.

Die gesetzlichen Krankenkassen im Saarland unterstitzen daher auch 2023 die Arbeit
der gemeinschaftlichen Selbsthilfe mit einer Férdersumme von Uber 600.000 Euro.
Selbsthilfegruppen und Organisationen erhalten auf Antrag Zuschisse fur regelmafiig
anfallende Kosten, wie beispielsweise Miete, Porto, Telefon, Internet, Buroausstattung
oder Verbandszeitschriften. Die Koordination und Bearbeitung der Antrage fur das kom-

mende Jahr Ubernimmt die IKK Sitidwest.

Ansprechpartner: Mathias Gessner
Pressesprecher IKK Sudwest
Tel.: 06 81/3876-1163
Mobil: 0151/70430703
Fax: 06 81/3876-2799
E-Mail: mathias.gessner@ikk-sw.de



Ab sofort kdnnen die Antrage fur das Jahr 2023 eingereicht werden

Die wichtigsten Informationen und Formulare fur die Gemeinschaftsforderung 2023 sind

unter www.selbsthilfe-saar.de/fuer-gruppen/foerderung/pauschalfoerderung/ oder auf

der Webseite der IKK Sudwest unter lifeaktiv.ikk-suedwest.de/selbsthilfe/pauschalfoer-

derung/ zu finden. Die entsprechenden Antrage zur Férderung von Selbsthilfegruppen
und Selbsthilfeorganisationen im Saarland konnen ab sofort gestellt werden. Die An-
tragsfrist endet am 31. Januar 2023. Bei Fragen oder Anliegen kdnnen sich Interessierte
an Angelina Ankner (Tel.: 06 51/99 98-2824, selbsthilfe-gemeinschaftsfoerderung-

saar@ikk-sw.de) wenden. Die Dokumente konnen per Post Gbermittelt werden an:

GKV-Gemeinschaftsfoérderung Selbsthilfe Saarland
c/o IKK SUDWEST
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