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VDEK-BASISDATEN DES GESUNDHEITSWESENS IM SAARLAND

VORWORT

Es ist so weit: Bereits zum vierten Mal legen wir mit den ,,vdek-Basisdaten
des Gesundheitswesens im Saarland“ eine kompakte Ubersicht zu ausge-
wahlten Gesundheitsdaten unseres Bundeslandes vor. Als vdek-Landesver-
tretung gestalten wir tagtaglich, gemeinsam mit Techniker Krankenkasse
(TK), BARMER, DAK-Gesundheit, Kaufmannische Krankenkasse - KKH,
Handelskrankenkasse (hkk) und HEK - Hanseatische Krankenkasse die Ge-
sundheitsversorgung fiir die Versicherten der Ersatzkassen im Saarland.
Dafiir schlieRen wir Vertrdge mit Partnern aus allen wesentlichen Versor-
gungsbereichen und sind immer ganz nah an den Bedarfen der Versicher-
ten vor Ort, also #regionalstark fiir die Saarlander:innen.

Die vdek-Basisdaten biindeln viele Informationen, die zum Teil offentlich
abrufbar, zum Teil erstmals durch uns zusammengefiihrt worden sind, zu
einer Gesamtiibersicht iiber das saarlandische Gesundheitswesen. Neben
dem jeweils aktuellen Stand beinhalten die Basisdaten auch Zeitverlaufe,
die eine Entwicklung iiber mehrere Jahre aufzeigen. Vergleiche zu anderen
Bundeslandern ergdnzen die Darstellungen.

Zum Verstdndnis: Die Grafiken stellen den aktuellsten Stand aus den jewei-
ligen Datenquellen zum Redaktionsschluss (August 2025) dar. Da einige
veroffentlichende Institutionen zur Aufbereitung der Daten viel Zeit benéti-
gen, kann es zu einem zeitlichen Verzug von bis zu vier Jahren kommen, bis
die Daten zur Verfiigung stehen. Alle Daten beziehen sich mit Ausnahme
der bundesweiten Vergleiche ausschlielich auf das Saarland.

Wir laden Sie zum Stébern ein und freuen uns, wenn lhnen diese Informa-
tionen bei lhrer Arbeit weiterhelfen. Besuchen Sie uns auch auf unserer
Website www.vdek.com/LVen/SAA, wo Sie neben der gesamten Broschiire
auch die Dateien zum Download finden.

Ihre vdek-Landesvertretung Saarland
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KAPITEL

BEVOLKERUNG

Durch sinkende Geburtenzahlen und steigende Lebenserwartungen gehort
das Saarland zu den Bundeslandern, in dem der Alterungsprozess der Be-
volkerung schon vorangeschritten ist. Dies wird in Zukunft die Bevélkerung
vor einige Herausforderungen stellen. Ende 2024 lebten laut Statistischem
Landesamt 1.012.141 Menschen im Saarland.

Wie alt sind Saarlander:innen im Bundesvergleich, und wie viele von ihnen
sind im Gesundheitswesen beschéftigt? Das und vieles mehr erfahren Sie
in diesem Kapitel.
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Entwicklung der Geburtenzahlen k 'a"“
nach Geschlecht v e Ersahassen ® @ 7
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Beschéftigte im Gesundheitswesen k .l"\.
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KAPITEL

VERSICHERTE UND
KRANKENVERSICHERUNG

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist ein Zusammenschluss der
sechs Ersatzkassen in Deutschland: Techniker Krankenkasse (TK),
BARMER, DAK-Gesundheit, Kaufmadnnische Krankenkasse - KKH, hkk -
Handelskrankenkasse und HEK - Hanseatische Krankenkassen. Fast 343.000
Saarlander:innen und damit iiber 40 Prozent aller gesetzlich Versicherten
setzen auf eine Ersatzkasse. Die Ersatzkassen sind damit Marktfiihrer inner-
halb der gesetzlichen Krankenkassen.

Mehr zu den Entwicklungen der Versichertenzahlen, den Marktanteilen in-
nerhalb der gesetzlichen Krankenversicherung sowie den Gesundheitsaus-
gaben im Saarland erfahren Sie in diesem Kapitel.
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Gesamtanzahl aller GKV-Versicherten im Léndervergleich U d .'". Marktanteile nach Kassenart =y
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2024 - BKK: 75.071 Landwirtschaftliche KK {LKK}: Die Ersaizhassen
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KAPITEL

AMBULANTE
VERSORGUNG

In der ambulanten Versorgung denkt man zuerst an die niedergelassenen
Arzt:innen, Psychotherapeut:innen und Zahnéarzt:innen. Dabei geht dieser
Begriff weit dariiber hinaus: Physiotherapeut:innen, Podolog:innen, Ergo-
therapeut:innen und Stimm-, Sprech- und Sprachtherapeut:innen gehéren
ebenso dazu wie Apotheker:innen sowie sonstige Leistungserbringer:in-
nen, z. B. von Heil- und Hilfsmitteln.

Im Saarland ist die Anzahl an Leistungserbringern in den verschiedenen
Versorgungsbereichen kontinuierlich gestiegen. Die Zahl der 6ffentlichen
Apotheken ist seit iiber zehn Jahren konstant riickldufig. Im Jahr 2024 ent-
fielen knapp 4.000 Einwohner:innen auf eine Apotheke. Die Ausgaben fiir
Arzneimittel steigen in den letzten Jahren immer weiter an und liegen iiber
den Ausgaben pro Versicherten im Bundesdurchschnitt.

Weitere interessante Zahlen und Fakten zur ambulanten Versorgung im
Saarland finden Sie in diesem Kapitel.
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T e
Ambulant titige Arzte nach Geschlecht v d B k < %
Saarland e Ertascea S ¥
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Entwicklung des durchschnittlichen Honorarumsatzes s
: , vdek <
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Niedergelassene Arzte nach Fachgruppen u d E k ¢ 9
insgesamt 1.310 Arzte* Hals-, Nasen-und  Ppsychiatrie und i e @
Saarland Ohrenheilkunde: 53 _ Psychotherapie: 30
2024

Radiologie: 30
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320 \
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Quelle: Eigene nach ichterstattung des Bundes ~ Die Grafik zeigt die elf groRten Fachgruppen,
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Entwicklung der Anzahl an Zahn&rzten und Kieferorthopaden v d B k ’l’\'
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Entwicklung der Anzahl niedergelassener Psychotherapeuten
Saarland
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Entwicklung der Anzahl an Apotheken "
Saarland v dmg.!.(.wl‘."

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

llung nach Deutscher Ap erbande

Quelle: Eigene

Entwicklung der Arzneimittelausgaben vde o
Ausgaben je Versichertem in Euro (Netto) i e
——Bund ——Saarland 891,4

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Apotheken

nach Bundesldndern
2016 - 2024, jeweils am 31. Dezember

Einwohner:innen
j& Apothe
|Bundeslander 2014 6 2017 2018

Jiirttemberg

3.179 3126

I 859 812
Brandenburg 576
|Bremen 145
Hamburg L0k
I 1.485
Mecklenburg-Vorpommem

Ni: n

Naordrhein-Westfalen**

Rheinland-Plalz

Bundesgebiet 20,641 20,258 20.023 19.748 19423 15.07% 16.753 18..61 18.068 17.571 17.041

Quelle; Eigene Darstellung nach ABDA und S1BA *3L12. ** 2024: Nordrhein: 1.940 und Westlalen-Lippe: 1.654

Quelle: Eigene Darstellung nach GKV-Arzneimittel-Schnelinformation

Heilmittelausgaben

in 1.000 Euro

insgesamt 153.021.000 Euro

Saarland ol
odologie

2023 6.903

Stimm-, Sprech- und
Sprachtherapie
16.957

Ergotherapie
30.352
Physiotherapie
92.799

(uelle: Eigene Darstellung mach GKV-HIS-Bericht
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Entwicklung der Anzahl an Krankenhausern [ aa )
nach Trégerschaften v dmgmm:-_-'
Saarland
W Freigemeinniitzig ™ Offentlich M Privat
2
S [ X ] 8
VERSORGUNG :
2003 2013 2023
Quelle: Eigene Darstellung nach Gesundheitsherichterstattung des Bundes
Die Krankenhauslandschaft ist vielfdltig. An insgesamt 21 Standorten gab
es 2023 Kliniken in &ffentlich-rechtlicher, freigemeinniitziger und privater
Tragerschaft. GroRe und Bettenanzahl der Krankenhduser sind dabei sehr
unterschiedlich und das Leistungsspektrum reicht von der Grundversor- Entwicklung der Anzahl an Krankenhdusern Udgk."‘.
. L . im Vergleich zu Krankenhausbetten pro 100.000 Einwohner (ormitebnill DO
gung bis hin zur Maximalversorgung. Saarland
_ mmm Anzahl Krankenhauser ~—+=Krankenhausbetten pro 100.000 Einwohner B
Sobald ein Behandlungsziel ambulant nicht erreicht werden kann, erfolgt 6804 o

die Aufnahme der Patientinnen und Patienten in ein Krankenhaus. Die An-
zahl der Krankenhduser ist seit Jahren riicklaufig. Die durchschnittliche Ver-
weildauer in stationdren Einrichtungen lag im Jahr 2023 bei 6,8 Tagen und
damit iiber dem Wert des Vorjahres von 6,7 Tagen.

Weitere interessante Informationen, zum Beispiel zur Entwicklung und Fi-
nanzierung der Krankenhduser oder der Verweildauer der
Patientinnen und Patienten in den Kliniken im Saarland, finden Sie im fol-
genden Kapitel.

Anzahl Krankenhiuser
uanaqsneyusuely yezuy

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Quelle: Eigene Darstellung nach Gesundheitsherichterstattung des Bundes
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% : -
Krankenhausférdermittel des Landes v d k &N
in Mio. Euro e erakanen ®
Saarland 32,50 32,50 32,50 32,45

28,50 28,50
20,21
19,21 18,21 19,21
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1552 1352 13,29 13,29 13,29
12,26
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W EinzelmaBnahmen ™ Pauschalférderung ™ Gesamt
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Entwicklung der durchschnittlichen Verweildauer in Krankenh&usern U d E K Ny
in Tagen Dl rtrassen > &
Saarland

75 7.5

712
7.1 7:1
7.0
6,9
6,7 67
I r : I | ! |
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Quelle: Eigene nach ic des Bundes
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Entwicklung des Landesbasisfallwertes v o %
in Euro e Eiauiasien > w ¥
Saarland

4.,621,60
4.204,07

saspop #0086
sgesge 77300 B
ugs0  O2EEA0

28300 339000 338800

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Quelle: Eigene Darstellung nach Reimbursement-Institute

Quelle: Eigene Darstellung nach: Deursche Krankenhausgesellschaft

Krankenhausfordermittel s
Aufbringung der Mittel fiir den Strukturfonds* 2023 als Einmalférderung v dmgkk:\_
in Millionen Euro '
Insgesamt 45,6 Millionen Euro
Saarland

LY
]
r

22,8

= Geld aus dem Landeshaushalt = Geld aus dem Gesundheitsfonds Krankenkassen

werden den Ki n 45,6 Millionen Euro zu Verfiigung gestellt. Die Halfte wird nach Beantragung
des itsministeriums und der i des BVA durch den Gesundheitsfonds finanziert,
Der Mittelabfluss erfalgt ab 2023 bis zur abschlieRenden Umsetzung der Mafinahmen.

Quelle: Eigene Darstellung nach vdek
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Kosten fiir die Ausbildung im Krankenhaus V) d & k !'.‘l
in 1.000 Euro e Vo
Saarland

20.281

12.230

11.911 12.17%

2015 016 7 2018 2019 2020 2021 022 023

Quelle: Eigene Darstellung nach Statistisches Bundesam!

Entwicklung der Anzahl an Rehabilitationseinrichtungen Ud e k “"'
Saarland o i 0 P
2010 2015 2021 2022 2023

Quelle: Eigene Darsteliung nach Statistisches Bundesamt und vdek
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Kaiserschnittrate im Landervergleich [ an
V) d [ k )
in Prozent ._#

Die Ersatzkassen W
2023 -

Saelissi 256
— 293
Thisringen 30
Berlin | 303
Mecklenburg-Vorpemmern 1 313
Nidersadisen | 31,4
Sachsen-Anhalt | 315
Baden-Wiirtiemberg | 32,2
BUND | 326
Bayern | 33
Bremen | 313
chleswig-Holstein | 33,6
g 336
Nordrhein-Westfalen | 336
Hessen | 35,1
Harhirg } 36.2
Saarland 1 36,41

Ouelle: Eigene Darstellung nach Statistisches Bundesamt

Gespendete Organe UUEK"."
[ — ‘.'

insgesamt 66 Pankreas: 1
Saarland Lunge: 5
2023

Leber: 15

Niere: 35

Quelle: Eigene g nach G i ' g des Bundes
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KAPITEL

PFLEGEVERSICHERUNG

Nach dem Sozialgesetzbuch (SGB) XI Paragraph 14 gelten Menschen als
pflegebediirftig, die dauerhaft gesundheitlich bedingte Beeintrachtigungen
ihrer Selbststéndigkeit oder der Fahigkeiten aufweisen und deshalb der
Hilfe durch andere benétigen.

Die Beurteilung der Pflegebediirftigkeit erfolgt anhand von Pflegegraden,
die wiederum von der Selbststdndigkeit der Bediirftigen abhdngen. Bei der
Versorgung haben die Pflegebediirftigen und ihre Angehdrigen die Wahl
zwischen ambulanten, teilstationdren und stationdren Angeboten.

Im Hinblick auf die demografische Entwicklung der Bevdlkerung ist zu er-
warten, dass der Bedarf an Pflegeleistungen weiterhin zunehmen wird.
Doch auch heute schon stellen - trotz der Pflegereform 2023 und den damit
einhergehenden weiteren Entlastungen in der stationédren Pflege - die ho-
hen Eigenanteile fiir viele Pflegebediirftige ein ernst zu nehmendes Prob-
lem dar. Dies, obwohl es bereits zum 01.01.2022 und erneut zum 01.01.2025
weitere Entlastungen beim Einrichtungseinheitlichen Eigenanteil (EEE) gab.
Wie hoch die durchschnittliche Belastung fiir Pflegebediirftige im Saarland
im Bundesvergleich ist und vieles mehr erfahren Sie in diesem Kapitel.
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Pflegeheime nach Tragerschaft )
Saarland v dedrk'._,'
203 Pflegeheime insgesamt

2021

Offentliche Trager:
1

Private Trager:
84

Freigemeinniitzige

Trager:
118
Quelle: Eigene Darstellung nach Statistisches Landesamt Saarland
Finanzielle Belastung einer/eines Pflegebediirftigen in der stationiren Pflege 2%y
in EUR je Monat | Ohne Zuschuss zum EEE U d E k [ ]
1. Juli 2025 | Bundeslander & Bundesdurchschnitt e Eratzianen S @ 7

Eigenanteil (gesamt) 3 752
3.725 ERSTY 3.694

3.459 3447 3355 Kkl

3.303 3,284
3.183 3165 3.152 3,136
) 3.085 3023

Einrichiungseinheil- 2.853
licher Eigenanteil sypE .

cepe 2 1782

(EEE) 2170 (53

LET 1552
2162 2030 1849 1599

Investitionskosten

Unterkunll &
Verpflegung

HE [ s W HH [ BY  BUND [ il Bl SH SN HI WY st

Quelle: vdek

*EEE = Einrichtungseinheitlicher Eigenanteil johne Aushildungsumlage bzw. individuelle Aushildungskosten) gilt einheitlich filr alle Bewohner einer
Pflegeeinrichtung, variiert jedoch zwischen den Einrichtungen. Die Erihung der durch die Pflegekassen gezahhten Leistungszuschlage auf den EZE (Hihe abh
won Aulenthaltsdauer] 2b 11,2025 wirkt sich anstiegsreduzierend auf Sigenanteile aus.
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Finanzielle Belastung einer/eines Pflegebediirftigen im Pflegeheim (e
in EUR je Monat nach Aufenthaltsdauer u d E k " "
1. Juli 2025 - Saarland Dle Ersatassen ~ @
Eigenbeteiligung 3.696 3.403 3.110 2.720 2231
Zuschuss = = 30 % = 586 50 % = 977 75 % = 1LES

EEE* 1.953
(inkl. Ausbildungskosten}

Investitionskosten

Unterkunft u.
Verpflegung

rechnerische bis 12 Monate ab 12 Monate ab 24 Monate ab 36 Monate
Ausgangswerte

*Der EEE (Einr E gilt fiir alle eines P wvariier! jedoch von Heim zu Heim.
Quelle: vdek Er reduziert sich durch einen von der Aufenthaltsdauer abhdngigen Zuschuss der Pflegekassen, den die Grafik beriicksichtigt.

Finanzielle Belastung einer/eines Pflegebediirftigen im Pflegeheim U K ."-‘.
in EUR je Monat nach Aufenthaltsdauer P

L )
Die Ersatzkassen W

1. Juli 2024 und 1. Juli 2025 - Saarland

3.403

Eigenbeteiligung 3.166

EEE*
(inkl. Ausbildungskosten)

Investitionskosten

Unterkunft u.

Verpflegung
17.2026  1.7.2025 L7.2026 1.7.2025 1.7.2026  1.7.2025 1.7.2024 1.7.2025
bis 12 Monate ab 12 Monate ab 24 Monate ab 36 Monate
*Der EEE (Einri inheitli i il) gilt fiir alle eines F ims, variiert jedoch von Heim zu Heim.
Quelle: vdek Er reduziert sich durch einen von der bhangi Zuschuss der P den die Grafik
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Vergiitung in der Altenpflege im Léndervergleich <%
Durchschnittliches monatliches Bruttoentgelt in Euro v UUEWKM:\.:.
2024 P
Baden-Wii 4.058
Berlin | 4.029
Bayern | 3.988
Hamburg 1 3.952
Bremen | 3.943
Hessen 1 3.942
Schleswig-Holstein 3.932
Deutschland il 3.901
Nordrhein-Westfalen 1 3.892
i Plalz | 3.884
Niedersachsen | 3.856
saarland | 3.834
Brandenburg | 3.824
Thiringen | 3.804
Mes Yorpommern ] 3.723
Sachsen | 3.677
Sachsen-Anhalt | 3676
Quelle: Eigene D. g nach Entgeltatlas Bund. r filr Arbeit
Forderung ambulanter Hospizdienste v d B ."".
in 1.000 Euro i fstien o #
Saarland
® Summe Ersatzkassen = Summe GKV

021 2022 023 2024 2025

{Quelle: Eigene Darstellung nach vdek
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KAPITEL

FORDERUNG
SELBSTHILFE

Die gesundheitsbezogene Selbsthilfe ist ein ergdnzender Ansatz zur Hei-
lung, Bewdltigung und im Umgang mit Krankheiten. Dabei schlieRen sich
Betroffene und/oder Angehdrige aus Eigeninitiative zusammen und treffen
sich regelmaRig in Selbsthilfegruppen. Dort tauschen sich die Mitglieder
untereinander aus, unterstiitzen, informieren und beraten sich gegenseitig.
Durch diese Aktivitaten wird den Betroffenen geholfen, ihre krankheitsbe-
zogenen Probleme besser zu bewadltigen, und die gesundheitliche Versor-
gung wird insgesamt bedarfsgerecht ergénzt.

Die Ersatzkassen sind im Saarland die grofiten Forderer der gesundheits-
bezogenen Selbsthilfe.

Fordermittel GKV-Pauschalfdrderung Selbsthilfe nach Kassenart -

- ’ vdek< >
in Euro BKK: LKK: Eormebel PO
Saarland 2024 57412 1.858

insgesamt 690.582*

Knappschaft Bahn See:
66.985

IKK: -
100.646

AOK:
150.947

_Ersatzkassen (vdek):
271.250

Quelle: Eigene Darstellung nach Pauschalforderung Selbsthilfe Saarland *Pflichtmittel 2024 ohne Rest- und Uberlaufmittel

GKV-Pauschalférderung Selbsthilfe nach Forderebenen [ ad Y
in Euro u UEK'--.'
insgesamt 531.490

Saarland

2024 Selbsthilfekontaktstelle:
140,370 i

Selbsthilfegruppen:
o 157.296

4

Selbsthilfeorganisationen:
301.862

Quelle: Eigene Darstellung nach GKY-Pauschalférderung Selbsthilfe Saarland
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GENDER-HINWEIS

Zugunsten einer besseren Lesbarkeit der Grafiken wird auf die gleichzeitige
Verwendung mannlicher und weiblicher Sprachformen verzichtet.
Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichwohl fiir beiderlei
Geschlecht. Dies impliziert keinesfalls eine Benachteiligung des jeweils
anderen Geschlechts. Frauen und Manner moégen sich von den Inhalten der
Broschiire gleichermalien angesprochen fiihlen.



