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VDEK-BASISDATEN DES GESUNDHEITSWESENS IM SAARLAND

VORWORT

Bereits zum fiinften Mal legen wir mit den ,,vdek-Basisdaten des Gesund-
heitswesens im Saarland“ eine kompakte Ubersicht zu ausgewihlten Ge-
sundheitsdaten unseres Bundeslandes vor. Als vdek-Landesvertretung ge-
stalten wir tagtdglich, gemeinsam mit Techniker Krankenkasse (TK),
BARMER, DAK-Gesundheit, Kaufmdannische Krankenkasse - KKH,
Handelskrankenkasse (hkk) und HEK - Hanseatische Krankenkasse, die Ge-
sundheitsversorgung fiir die Versicherten der Ersatzkassen im Saarland.
Dafiir schlieRen wir Vertrdge mit Partnern aus allen wesentlichen Versor-
gungsbereichen und sind immer ganz nah an den Bedarfen der Versicher-
ten vor Ort, also #regionalstark fiir die Saarlander:innen.

Die vdek-Basisdaten biindeln viele Informationen, die zum Teil 6ffentlich
abrufbar, zum Teil erstmals durch uns zusammengefiihrt worden sind, zu
einer Gesamtiibersicht iiber das saarlandische Gesundheitswesen. Neben
dem jeweils aktuellen Stand beinhalten die Basisdaten auch Zeitverlaufe,
die eine Entwicklung iiber mehrere Jahre aufzeigen. Vergleiche zu ande-
ren Bundesldndern erganzen die Darstellungen.

Zum Verstandnis: Die Grafiken stellen den aktuellsten Stand aus den jewei-
ligen Datenquellen zum Redaktionsschluss (Juli 2026) dar. Da einige verof-
fentlichende Institutionen zur Aufbereitung der Daten viel Zeit benétigen,
kann es zu einem zeitlichen Verzug von bis zu vier Jahren kommen, bis die
Daten zur Verfiigung stehen. Alle Daten beziehen sich mit Ausnahme der
bundesweiten Vergleiche ausschlie8lich auf das Saarland.

Wir laden Sie zum Stébern ein und freuen uns, wenn lhnen diese Infor-
mationen bei lhrer Arbeit weiterhelfen. Besuchen Sie uns auch auf unse-
rer Website www.vdek.com/LVen/SAA, wo Sie neben der gesamten Bro-
schiire auch die Dateien zum Download finden.

Ihre vdek-Landesvertretung Saarland



VDEK-BASISDATEN DES GESUNDHEITSWESENS IM SAARLAND

INHALT

KAPITEL 1:

BEVOLKERUNG 5
Durchschnittsalter der Bevélkerung ¢ Prognostizierte Bevélkerungsentwicklung ¢
Entwicklung der Geburtenzahlen ¢ Durchschnittliche Lebenserwartung « Haufigste
Todesursachen « Haufigkeit ausgewéhlter Krankheiten ¢ Beschaftigte im
Gesundheitswesen ¢ Beschéftigte im Gesundheitswesen nach Bereichen

KAPITEL 2:

VERSICHERTE UND KRANKENVERSICHERUNG 10
Gesamtanzahl aller GKV-Versicherten im Landervergleich ¢ Anteil GKV-Versicherte
an der Gesamtbevolkerung im Landervergleich « Marktanteile nach Kassenart ¢
Gesundheitsausgaben nach Ausgabentragern

KAPITEL 3:

AMBULANTE VERSORGUNG 13
Ambulant titige Arzte nach Geschlecht « Einwohner je berufstitigem Arzt
Entwicklung des durchschnittlichen Honorarumsatzes * Niedergelassene Arzte
nach Fachgruppen ¢ Entwicklung der Anzahl an Zahnérzten und Kieferorthopaden
* Entwicklung der Anzahl niedergelassener Psychotherapeuten ¢ Entwicklung der
Anzahl an Apotheken ¢ Einwohner je Apotheke im Bundesvergleich ¢ Entwicklung
der Arzneimittelausgaben ¢ Heilmittelausgaben

VDEK-BASISDATEN DES GESUNDHEITSWESENS IM SAARLAND

KAPITEL 4:

STATIONARE VERSORGUNG 19
Entwicklung der Anzahl an Krankenhdusern nach Tragerschaft ¢ Entwicklung der
Anzahl an Krankenh&usern im Vergleich zu Krankenhausbetten ¢ Entwicklung der
durchschnittlichen Verweildauer  Entwicklung Landesbasisfallwert « Kranken-
hausfordermittel des Landes  Krankenhausfordermittel Strukturfonds « Kosten fiir
die Ausbildung im Krankenhaus ¢ Entwicklung der Anzahl an Rehabilitationsein-
richtungen ¢ Kaiserschnittrate im Landervergleich « Gespendete Organe

KAPITEL 5:

PFLEGEVERSICHERUNG 25
Pflegeheime nach Trégerschaft « Entwicklung der Anzahl stationérer Pflegeplatze *
Finanzielle Belastung in der stationdren Pflege im Landervergleich ¢ Finanzielle
Belastung in der stationdren Pflege * Entwicklung der finanziellen Belastung in
der stationdren Pflege ¢ Vergiitung in der Altenpflege im Léndervergleich ¢
Forderung ambulanter Hospizdienste

KAPITEL 6:

FORDERUNG SELBSTHILFE 30
GKV-Pauschalférderung Selbsthilfe nach Férderebenen ¢ Férdermittel GKV-
Pauschalférderung Selbsthilfe nach Kassenart



VDEK-BASISDATEN DES GESUNDHEITSWESENS IM SAARLAND

KAPITEL

BEVOLKERUNG

Durch sinkende Geburtenzahlen und steigende Lebenserwartungen gehort
das Saarland zu den Bundeslandern, in dem der Alterungsprozess der Be-
volkerung schon vorangeschritten ist. Dies wird in Zukunft die Bevélkerung
vor einige Herausforderungen stellen. Ende 2025 lebten laut Statistischem
Landesamt 1.007.342 Menschen im Saarland, etwa 4.800 weniger als ein
Jahr zuvor.

Wie alt sind Saarlander:innen im Bundesvergleich, und wie viele von ihnen
sind im Gesundheitswesen beschéftigt? Das und vieles mehr erfahren Sie
in diesem Kapitel.
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Durchschnittsalter der Bevdlkerung UdEk

.
s
in Jahren o Ekasisn

‘.
2024 Hamburg 52,2
Berlin 42,8

Bremen 43,1

Baden-Wiirttemberg 44,0

Deutschland — 44,2

Hessen 44,3
Bayern — 44,3

Nerdrhein-Westfalen 44,5
Niedersachsen 45,1

Rheinland-Pfalz — 45,1

Schleswig-Holstein 45,8
Saarland 46,4
Sachsen 47,1

Brandenburg 47,5
Thilringen — 47,9
Mecklenburg-Yorpommern 48,1
Sachsen-Anhalt — 48,3

Quelle: Eigene Darstellung nach Statistisches Bundesamt

Prognostizierte Bevolkerungsentwicklung d K .o°\.
nach Altersgruppen U g “o#
in 1.000

Saarland ®unter 20 Jahre W 20-66 Jahre W dber 67 Jahre

934

2030 2060 2050 2060 2070

Quelle: Eigene Darstellung nach Statistisches Bundesamt
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Entwicklung der Geburtenzahlen vdek il
nach Geschlecht e rstassen ® @ 7
Saarland ® Mnnlich = Weiblich
8.339
8006 4138

7.814 7.769 7.566

7.342

e - -
Haufigste Todfsursachen :r:r:l;h;wt:tv;:;_s Sonstige: v d B ol
14,521 Todesfille e 1108 e e ¥
Saarland AuRere Ursachen:

585

2024

_-Sonstige Krankheiten des
A Kreislaufsystems:
d 4516
Krankheiten des Verdauungssystems: 4

63 —
Infektidise und parasitire

Krankheiten:
314

_Sonstige Formen der

-
Herzkrankheiten:
\ 1194
Heubildungen:
3.339

Quelle: Eigene Darstellung nach Gesundheitsberichterstattung des Bundes

Psychische- und Verhaltensstérungen:
869

- lschamische Formen der
Herzkrankheiten:
1.647

Krankheiten des Atmu ngssyslems{’
1.227 =

Endokrine, Erndhrungs- und
Stoffwachselkrankheiten:
827

3.945
3.810
2l 3.959
- :
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Ouelle: Eigene Darstellung nach Statistisches Bundesamt
Durchschnittliche Lebenserwartung U K ."\.
nach Geschlecht und Alter in Jahren il bl ST )
Sterbetafel 2022/2024
Saarland

® Mannlich ™ Weiblich

Im Alter von 0 Im Alter von 20 Im Alter von 40 Im Alter van 60 Im Alter von 65 Im Alter von 80

Qualle: Eigene Darstellung nach Statistischas Bundesamt

Haufigkeit ausgewidhlter Krankheiten [ ha Y
vdek:

Saarland o izin ® @
o Influenza ® Keuchhusten B Norowirus

3.561

1.710

1.021

872 841
360 497 507

2022 2023 2024 2025

Quelle: Eigene Darstellung nach Robert Koch-Institut
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Beschiftigte im Gesundheitswesen v ™Y
je 1.000 Einwohner e Eraiassn > @ &
in Prozent R
2024 Hamburg | 89,6
Sl 78,
Hessen “ 76,5

Mecklenburg-Yorpommern | 76,2
Schleswig-Holstein I 75, 4
Baden-Wiirttemberg 7 75,2
Brernien | 75,1
Bayern | 75.1
erli | 73,9
Deutschland 73.8
Sachsen | 729
Nordrhein-Westfalen I 72,7
Thiringen | 722
Siachsen-Anhalt I 77
Niedersachsen 7 72
Rhei il -l 2 67.8
Brandenburg | 63,1

Quelle: Eigene Darstellung nach Gemeinsames Statistikporial des Bundes und der Lander

Beschiftigte im Gesundheitswesen nach Bereichen o .
je 1.000 Beschéftigte (VZA) -~ v dﬂglk( ., ‘
Saarland Vorsorge und Reha: 2,0 hutz: 0,5

2024 Einzelhandel: 2.0

Apotheken: 3,3
Verwaltung: 3,6
Zahnarzipraxen: 3,6
Ambulante Pflege: 3,5

Senstige Einrichtungen:
5.4 E

__Krankenh3user: 18,4

(Teil-) Stationédre
Pflegeeinrichtungen: 10,2

Praxen sonstiger
medizinischer Berufe: 7,1
. Arztpraxen: 9,2

Vorleistungseinrichtungen: 8,&

Quelle: Eigene Darstellung nach dheitsdk ische hnung der Linder

KAPITEL

VERSICHERTE UND
KRANKENVERSICHERUNG

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist ein Zusammenschluss der
sechs Ersatzkassen in Deutschland: Techniker Krankenkasse (TK),
BARMER, DAK-Gesundheit, Kaufmadnnische Krankenkasse - KKH, hkk -
Handelskrankenkasse und HEK - Hanseatische Krankenkassen. Fast 343.000
Saarlander:innen und damit knapp lber 40 Prozent aller gesetzlich Versi-
cherten setzen im Saarland auf eine Ersatzkasse. Die Ersatzkassen sind da-
mit Marktfiihrer innerhalb der gesetzlichen Krankenkassen.

Mehr zu den Versichertenzahlen, den Marktanteilen innerhalb der gesetz-
lichen Krankenversicherung sowie den Gesundheitsausgaben im Saarland
erfahren Sie in diesem Kapitel.
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Gesamtanzahl aller GKV-Versicherten im Landervergleich U d E .‘.‘.
74.535.371 Versicherte bundesweit L
2025 Nordrhein-Westfalen ]
Bayern 11.548.693
Baden-Wiirttemberg 9.644.667
Niedersachsen i 7.194.971
Hessen  —.550.019
Sachsen — 3.738.175
Rheinland-Pfalz _— 3.507.511

Berlin : 3.304.376
Schleswig-Holstein 2.568.375

Brandenburg | 310,257
Sachsen-Anhalt  ——i .021.332
Thiiringen -8 1.915.710

Hamburg 1.674.061
Mecklenburg-Verpommern 1.471.182
Saarland 850.137
Bremen 615.905
Wohnsitz im Ausland 593.612

Quelle: Eigene Darstellung nach Bundesministerium fur Gesundheit

Die Ersatzhossen W

15.996.208

Anteil gesetzlich Versicherter an der Gesamtbevdlkerung

nach Bundeslandern
2025

Saarland
Rheinland-Pfalz
Baden-Wirttemberg
Schleswig-Holstein
Bremen
Bayern
Hessen
Nordrhein-Westfalen
Berlin
Hamburg
Niedersachsen
Brandenburg
Thiiringen
Sachsen
Mecklenburg-Vorpommern

Sachsen-Anhalt

Quelle; Eigene Darstellung nach Statistisches Bundesamt

vdek >

Die Ersatzkassen

84,4 %
85.1%
L [iEEN

86,8 %
87.1%
87,2 %

I 38,9 %

I 22,9 %

. 59,3 %
I 59,5 %o
I 29,9 %
e 50,5 %

I 02,1 %
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Marktanteile nach Kassenart prey
: - vdek: >

Versichertengesamtzahl: 850.137 . " A,

Saarland - 75.071 Landwirtschaftliche KK {LKK}: Die Ersatzkassen © @

B
(8,83%) / LA
2025 | ¥ {0,20%)

Knappschaft-Bahn-See:

81.662
(9,61%)
 Ersatzkassen (vdek}:
¢ 342,898
{40,33%)
IKK: 161.398
{16,63%)
AOK: 207.385
(24,39%)
Quelle: Eigene Darstellung nach Bundesministerium fiir Gesundheit
jhei ben nach A bentrigern P
insgesamt 6.017,15 Millionen Euro U d E k “ "
in Millionen Euro Gesetzliche LT
Saarland Arbeitgeber: Unfallversicherung:
2023 23926 ‘:;ni? Gesetzliche
("%.-' / ___— Rentenversicherung:
Offentliche Haushalte: | 2 s 67,91
337.26 {1%)
(6%)
Private Krankenversicherung: __
490,23 T
(&%)
P“Eg“",’i’;‘rgzer“"g: Gesetzliche
12%) Krankenversicherung:
e 3.375,02
(56%)
Private Haushalte und Organisationen chne .
Erwerbszweck: T
685,42
(12%)
Quelle: Figene Darstellung nach Gemeinsames Statistikaartal - statistische Amter des Bundes und der Lander
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KAPITEL

AMBULANTE
VERSORGUNG

In der ambulanten Versorgung denkt man zuerst an die niedergelassenen
Arzt:innen, Psychotherapeut:innen und Zahnéarzt:innen. Dabei geht dieser
Begriff weit dariiber hinaus: Physiotherapeut:innen, Podolog:innen, Ergo-
therapeut:innen und Stimm-, Sprech- und Sprachtherapeut:innen geho-
ren ebenso dazu wie Apotheker:innen sowie sonstige Leistungserbrin-
ger:innen, z. B. von Heil- und Hilfsmitteln.

Im Saarland zeigte sich in den meisten Versorgungsbereichen ein Anstieg
der Zahl der Leistungserbringer:innen. Ausnahmen bildeten die Zahn-
arzt:innn und Kieferorthopéd:innen, deren Anzahl nicht zunahm. Die Zahl
der offentlichen Apotheken hingegen sinkt nun schon {iber zehn Jahre. Im
Jahr 2024 entfielen knapp 4.000 Einwohner:innen auf eine Apotheke. Die
Ausgaben fiir Arzneimittel sind in den letzten Jahren immer weiter gestie-
gen.

Weitere interessante Zahlen und Fakten zur ambulanten Versorgung im
Saarland finden Sie in diesem Kapitel.
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" -
Ambulant titige Arzte nach Geschlecht v d B K Fl
Saarland i brtasan & &
B Mannlich ™ Weiblich
1972 1.966 1.985 1.991 1.998 2008
832 851 876 870 880
1.134 1.134 LI15 1.128 1.124
T T T
2020 2021 2022 2023 2024 2025
Quelle: Eigene Darstellung nach Gesundheitsberichterstattung des Bundes
Einwohner je berufstatigem Arzt u d EK ."\.
Saarland b ssier b
193 Lok
187
185
183
181
178
T | :
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Quelle: Eigene nach
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Entwicklung des durchschnittlichen Honorarumsatzes U .'-\.
im 4. Quartal je Arzt =N .
in Euro

Saarland

61.827

2018 2019 2020 2021 2022 2023
Quelle: Figene nach aratliche
. M L)
Niedergelassene Arzte nach Fachgruppen* U d Ek ¢ 0
Saarland Hals-, Nasen- und Psychiatrie und pr=tri=t 44
2024 Ohrenheilkunde: 53 _ Psychotherapie: 30

/" __ Radiologie: 30
Allgemeinmedizin: 4
|

320 | — __Anasthesiologie: 24

L

\\ Chirurgie: 143

Haut- und
Geschlechtskrankheiten: 36

“_Augenheilkunde: 51

Kinder- und
" lugendmedizin: 60

" Frauenheilkunde und
Geburtshilfe: 106
Innere Medizin:
41 )

ohne Facharzthezeichnung/’
Praktischer Arzt: 53

* Die Grafik zeigt die elf groRten Fachgruppen.

Quelle: Eigene Darstellung nach Gesundheitsberichterstattung des Bundes
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Entwicklung der Anzahl an Zahnérzten und Kieferorthopdden v d P .-‘\'
Saarland et PO
722
701
699
697 697
694 e

687

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Quelle: Eigene Darstellung nach Gesundheitsberichterstatiung des Bundes

Entwicklung der Anzahl| niedergelassener Psychotherapeuten vde k T aaY
L] |
Saarland Die Ersatzkassen "
M Psychologische Psychatherapeuten B Kinder- und Jugendpsychotherapeuten M Arztliche Psychotherapeuten
479
455
447 61
408 60 57
380
61 82
58 73 79
69
65
309 319 =38
257 A
' '
2020 2021 2022 2023 2024 2025
Quelle: Eigene Darstellung nach Gesundheitsherichterstattung des Bundes
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. = 7 T -
Entwicklung der Anzahl an Apotheken UdEK.’ b Entwicklung der Arzneimittelausgaben UdEk Pl
Saarland el P . - i .

SRR Ausgaben je Versichertem in Euro (Netto) DEEe

—=—Bund ——Saarland

959,2
a13 313
| |
263 255
: : : . : s . ' . : ;

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Quelle: Eigene Darstellung nach Bund Deutscher Apothekerverbinde Quelle: Eigene Darstellung nach GKY-Arzneimittel-Schnellinformation

Heilmittelausgaben

L J
Apotheken 7N
nach Bundeslandern U E 0 ] in 1.000 Euro
L PV

2014 - 2024, jeweils am 31, Dezember Die Ersatzkassin insgesamt 163.512.000 Furo
Einwohner:innen Saarland )

. Podologie
je Apotheke 2024 7.552

Bundeslander 2016 2017 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2024* i v

Stimm-, Sprech- und i

Baden-Wiirttemberg 2547 2.506 2450  2.414 2368 ; i 5.226 Spm;’;}:z;ﬂme ~

Bayern 3.266  3.236  3.205 3.179 3.126 3.073 3.020 2.967 2.882 2.785 2.697 4.912 ’

Brandenburg 579 576 5/5 576 574 569 567 563 553 543 529 4.833

Bremen 151 152 153 145 145 183 160 160 135 130 123 5.731

413 404 395 389 381 375 369 360
1.485 1.454 1420 1.412 1.389 1350 1.305 T
Mecklenburg-Vorpommern fgotherapie .
33.497

_Physiotherapie

Niedersachsen 988 1.935 1.872 1.839 1.806 1.755 1710 1.671 4.790
104,954

Nordrhein-Westfalen** .. 4.019 3.952 3.882 3.804 3.719 3.59%
Rheinland-Pfalz
Saarland

Sachsen
Sachsen-Anhalt 612 609 599 597 588 581 577 572 568 560 556 3.841

Schleswig-Holstein
Thiiringen 561 S5 554 546 538 535 528 517 507 495 489 4.295

Bundesgebiel 20.541 20.249 20.023 19.748 19.523 19.075 18.753 18.461 18.068 17.571 17.041

Quelle: Eigene Darstellung nach GKV-HIS-Bericht

Quelle: Eigene Darstellung nach ABDA und StBA *31.12. ** 2024: Nordrhein: 1.940 und Westfalen-Lippe: 1.654
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Entwicklung der Anzahl an Krankenhausern 2
nach Tragerschaften v d e k o
Saarland

W Freigemeinniitzig ™ Offentlich ™ Privat

KAPITEL

STATIONARE
VERSORGUNG

2004 2014 2024
Quelle: Eigene D. Il nach Gesundheitsherichterstattung des Bundes

Die Krankenhauslandschaft ist vielfdltig. An insgesamt 20 Standorten gab
es 2024 Kliniken in 6ffentlich-rechtlicher, freigemeinniitziger und privater
Tragerschaft. GroRe und Bettenanzahl unserer Krankenhduser sind dabei
sehr unterschiedlich und das Leistungsspektrum reicht von der Grundver- Entwicklung der Anzahl an Krankenhgusern UdEk"."

bis hi Maxi | im Vergleich zu Krankenhausbetten pro 100.000 Einwohner i bl TR
sorgung bis hin zur Maximalversorgung. Saarland

= Anzahl Krankenha ——Kra pro 100.000

Sobald ein Behandlungsziel ambulant nicht erreicht werden kann, wird
der/die Patient:in in einem Krankenhaus aufgenommen. Die Anzahl der
Krankenhduser im Saarland ist seit Jahren riicklaufig. Die durchschnittli- ] S
che Verweildauer in stationdren Einrichtungen lag im Jahr 2024 bei 6,8 Ta- "
gen.

698.6

686,0

Weitere interessante Informationen, zum Beispiel zur Entwicklung und Fi-
nanzierung der Krankenhduser oder zur Kaiserschnittrate im Saarland, fin-
den Sie im folgenden Kapitel.

Anzahl Krankenhduser
UaHagsNEyYUa ULy [YezuYy

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Quelle: Eigene Darstellung nach Gesundheitsberichterstattung des Bundes
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Entwicklung der durchschnittlichen Verweildauer in Krankenhiusern o)
in Tagen v dpg.i.‘(u"-'.
Saarland

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Quelle: Eigene Darstellung nach Gesundheitsherichterstatiung des Bundes

Entwicklung des Landesbasisfallwertes u d E K .l'.\.
"n Euro D\!Evs;\.uassn‘.'
Saarland

4.599,55
4.425,00
4.244,07

4.030,64
S 3.773,00 3.869,95
3.483,00 226850
3.340,00 3.388,00 Sl

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Quelle: Eigene Darstellung nach Reimbursement-Institute und vdek

= = =
Krankenhausférdermittel des Landes v d (] k Pl
in Mio. Euro o rsabasan ® w ®
Saarland
57,50
47,50
45,21
3521
32,50 32,50 32,50 32,50

20,21
12,29 12,29 12,29
2019 2020 2021 2022 2023 2024
mEf mp Grderung ™ Gesamt

Quelle: Eigene Darstellung nach: Deutsche Krankenhausgesellschaft

Krankenhausfordermittel [ ad Y
Aufbringung der Mittel fiir den Strukturfonds® 2023 als Einmalférderung u d“%“' _:'
in Millionen Euro '
Insgesamt 45,6 Millionen Euro
Saarland

22,8
h.
= Geld aus dem Landeshaushalt = Geld aus dem dheitsfonds Kranken
werden den Ki susern 45,6 Millionen Euro zu Verfiigung gestellt. Die Halfte wird nach Beantragung
des itsmi iums und der i des BVA durch den Gesundheitsfonds finanziert.
Der Mittelabfluss erfolgt ab 2023 bis zur abschlis 1] der Mafinah

Quelle: Eigene Darstellung nach vdek
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Kosten fiir die Ausbildung im Krankenhaus vdek: %
in 1.000 Euro e Ensitassen > e ¥
Saarland

20.281 20468

12230 12175

11.911

2015 2016 2017 2018 2019 2029 2021 2022 2023 2024

Quelle: Eigene D, 1 nach Statistisches Bundesamt
- e . . . -
Entwicklung der Anzahl an Rehabilitationseinrichtungen u d EK P
Saarland e tatasien ® @ 7
20
18
= 18
2010 2015 2022 2024 2025 2026

Quelle: Eigene Darstellung nach Statistisches Bundesamt und vdek
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Kaiserschnittrate im Léndervergleich
in Prozent

Ty

vdek< >

Die Ersatzkassen .

Herz: 10

Quelle: Eigene Darstellung nach Gesundheitsherichterstattung des Bundes

2024
Hamburg 36,4
Saarland 35,9
Hessen 356
Nordrhein-Westfalen 34,0
Niedersachsen 33,9
hl Halstein 33,8
Rheinland-Pal. 333
BUND 33,0
Bayern 32,9
Bremen 32,8
L n 32,3
Baden-Wirttemberg 322
Sachsen-Anhalt 32,1
Thiringen 30.1.0
Berlin 59
Brandenb 27,8
Sachsen 27,4
Quelle: Eigene Darstellung nach Statistisches Bundesamt
Gespendete 0 N
espendete Organe UdEK' l
i » L .
insgesamt 66 i ez
_Pankreas: 1
Saarland Lunge: 5
2023
Leber: 15
Niere: 35
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KAPITEL

PFLEGEVERSICHERUNG

Nach dem Sozialgesetzbuch (SGB) XI Paragraph 14 gelten Menschen als
pflegebediirftig, die dauerhafte gesundheitlich bedingte Beeintréchtigun-
gen der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten aufweisen und deshalb der
Hilfe durch andere bediirfen.

Die Beurteilung der Pflegebediirftigkeit erfolgt anhand von Pflegegraden,
die wiederum von der Selbststdndigkeit der Bediirftigen abhdngen. Bei der
Versorgung haben die Pflegebediirftigen und ihre Angehdrigen die Wahl
zwischen ambulanten, teilstationdren und stationdren Angeboten.

Im Hinblick auf die demografische Entwicklung der Bevdlkerung ist zu er-
warten, dass der Bedarf an Pflegeleistungen weiterhin zunehmen wird.
Doch auch heute schon stellen die hohen Eigenanteile fiir viele Pflegebe-
diirftige ein ernst zu nehmendes Problem dar. Dies, obwohl es zum
01.01.2025 weitere Entlastungen beim Einrichtungseinheitlichen Eigenan-
teil (EEE) gab. Derzeit wird auf Bundesebene eine neue Pflegereform dis-
kutiert, die auch die Eigenanteile betrifft. Wie hoch die durchschnittliche
Belastung fiir Pflegebediirftige im Saarland und im Bundesvergleich ist
sowie vieles mehr erfahren Sie in diesem Kapitel.
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Pflegeheime nach Tragerschaft v d B k .a‘\.
Saarland Die Ersilzkassen."
133 Pflegeheime insgesamt

2023

{ffentliche Trager:
-1
_ Freigemeinniitzige
Triger:
39
Private Trager: #
93

Quelle: Eigene Darstellung nach Statistisches Landesamt Saarland

Entwicklung der Anzahl stationdrer Pflegeplatze U d E k ."‘.
Summe aus vollstationdrer Dauerpflege, SeteAr ) B0

Kurzzeitpflege, Tages- und Nachtpflege
Saarland

13.404

13.155

22703
12.555
12.343
! I

2013 2015 2017 2019 2021 2023

Quelle: Eigene Darstellung nach Gesundheitsberichterstattung des Bundes
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Finanzielle Belastung einer/eines Pflegehediirftigen in der station&ren Pflege PR
in EUR je Monat | Ohne Zuschuss zum EEE Ud k‘ []
1. Juli 2026 | Bundes|dnder & Bundesdurchschnitt e Ersaziasien ® W &

Eigenanteil (gasamt)

4.105

Einrichtungseinheit- 5805 g gee
- . ERT
lche Egenantei .77 P

(EEE}

Investitionskasten

Unterkunf &
verpflegung

HE s BW  NW  HH HE 2 BUND  BY AP BB N TH sH v N ST

Quelle: vdek
*EEE = Einrichungseinheitlicher Eigenanteil [ohne baw, i i gill einheitlich [ir alle Bewohner einer
Pllegeeinrichtung, variiert jedoch zwischen den Einrichtungen. Die Erhhung der durch die Pflegekassen gezahlten Leistungszuschldge auf den EEE (Hshe abh.

von Aufenthaltsdaver] ab 1.1.2025 wirkt sich anstiegsreduzierend auf Eigenanteile aus.

Finanzielle Belastung einer/eines Pflegebediirftigen im Pflegeheim u d E K "“'
in EUR je Monat nach Aufenthaltsdauer ._»
1. Juli 2025 und 1. Juli 2026 - Saarland

Die Ersatzkassen

3.695

Eigenbeteiligung 3.403

EEE*
{inkl. Ausbildungskosten)

Investitionskosten

Unterkunft u.

Verpflegung
1.7.2025 1.7.2026 1.7.2025 1.7.2026 1.7.2025  1.7.2026 1.7.2025 1.7.2026
bis 12 Monate ab 12 Monate ab 24 Monate ab 36 Monate
*Der EEE (Einric inheitlicher Ei il) gilt fiir alle eines F ims, variiert jedoch von Heim zu Heim.
Quelle: vdek Er reduziert sich durch einen von der dngigen Zuschuss der F den die Grafik beriicksichtigt.

Finanzielle Belastung einer/eines Pflegebediirftigen im Pflegeheim [
in EUR je Monat nach Aufenthaltsdauer U e " "
1. Juli 2026 - Saarland Bkt =
Eigenbeteiligung 4021 3.695 3.368 2,933 2.389
ZUSCNUSS m o e e e e = = = * 15% =326 30 % = 653 50 % = 1.088 75 % = 1.632

EEE* 2.176
(inkl. Ausbildungskosten)

Investitionskosten

Unterkunft u.
Verpflegung

rechnerische bis 12 Monate ab 12 Monate ab 24 Monate ab 36 Monate
Ausgangswerte
*Der EEE (Einricl inheitlicher Ei il) gilt fiir alle eines F i variiert jedoch von Heim zu Heim.
Quelle: vdek Er reduziert sich durch einen von der Aufenthaltsdauer abhéngigen Zuschuss der Pflegekassen, den die Grafik beriicksichtigt.

Vergiitung in der Altenpflege im Landervergleich ”
Durchschnittliches monatliches Bruttoentgelt in Euro U d E k '. ,’

Die Ersatzkassen @

2024
g 4.058
Berlin _
Bayern 3,088
Hamburg 555
Bremen 3.949
Hessen 3.942
hleswig-Hol 3.932
3.901
drh | 3.892
heinland-Pfal 3.884
3.856
Saarland —
3.824
Thiringen 3804
3723
Sachsen 3677
3.676

Quelle: Eigene Darstellung nach Entgeltatlas Bundesagentur fiir Arbeit
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Férderung ambulanter Hospizdienste
in 1.000 Euro

Saarland
® Summe Ersatzkassen

2021 2022 2023 2024

Quelle: Eigene Darstellung nach vdek

KAPITEL

FORDERUNG
SELBSTHILFE

Die gesundheitshezogene Selbsthilfe ist ein ergdnzender Ansatz zur Heilung
und Bewadltigung im Umgang mit Krankheiten. Dabei schlieBen sich Be-
troffene und/oder Angehdrige aus Eigeninitiative zusammen und treffen
sich regelmaRig in Selbsthilfegruppen. Dort tauschen sich die Mitglieder
untereinander aus, unterstiitzen, informieren und beraten sich gegenseitig.
Durch diese Aktivitaten wird den Betroffenen geholfen, ihre krankheitsbe-
zogenen Probleme besser zu bewdltigen. Und die gesundheitliche Versor-
gung wird insgesamt bedarfsgerecht ergénzt.

Die Ersatzkassen sind im Saarland die grof3ten Forderer der gesundheits-
bezogenen Selbsthilfe.
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GKV-Pauschalforderung Selbsthilfe nach Forderebenen Ty
i ’ vdek: >
n Euro IIIANSi!EkiSiéH‘.'
insgesamt 581.043 Euro
Saarland
2025 Selbsthilfekonta klsle\l_ei
140.370 K _ Selbsthilfegruppen:
i 157.296
Selbsthilfeorganisationen:
301.862
Quelle: Eigene Darstellung nach GKV-Pauschalforderung Selbsthilfe Saarland
Fordermittel GKV-Pauschalférderung Selbsthilfe nach Kassenart U d E K 'a'\.
in Euro BKK: LKK: b P

Saarland 2025 60.291 1.928
insgesamt 682,011* 3

Knappschaft Bahn See:
68.178

_Ersatzkassen (vdek):
284.929

IKK:
108.539

AOK:
158185  — —

Quelle: Eigene Darstellung nach GKV-Pauschalférderung Selbsthilfe Saarland *Pflichtmittel 2025 ohne Rest- und Oberlaufmitte!
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GENDER-HINWEIS

Zugunsten einer besseren Lesbarkeit der Grafiken wird auf die gleichzeitige
Verwendung mannlicher und weiblicher Sprachformen verzichtet.
Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichwohl fiir beiderlei
Geschlecht. Dies impliziert keinesfalls eine Benachteiligung des jeweils
anderen Geschlechts. Frauen und Manner moégen sich von den Inhalten der
Broschiire gleichermalien angesprochen fiihlen.





