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Wünsche und Erwartungen für 2026

▪ Versorgung modernisieren

▪ faire Arzneimittelpreise

▪ Nachhaltige Finanzierung der GKV

▪ Mehr Orientierung für Patient:innen
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„2026 brauchen wir in der Politik und der gemeinsamen Selbstverwaltung eine 
Verantwortungspartnerschaft – die Lösungen liegen auf dem Tisch.“



Herausforderung: Modernisierung der Versorgung

Zentrale Bausteine, um die Versorgung zu verbessern:

▪ Primärversorgung und Delegation

▪ (digitale) Ersteinschätzung statt langer Wartezeiten

▪ Stärkung der 116 117

▪ Notfall- und Rettungsdienstreform

▪ Krankenhausreform statt -Reförmchen
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Optionen des Zugangs zur Primärversorgung

4

telemedizinische
Ersteinschätzung

• Orientierungs- und Entscheidungs-
hilfe (Behandlungsbedarf, 
Behandlungsform, zeitliche Relevanz)

• inkl. Terminvermittlung und 
Videosprechstunde

behandelnde(r) 

Hausärzt:in

• Anlaufstelle bei allgemeinen 
medizinischen 
Behandlungsanlässen 

• Versorgungssteuerung und 
Koordination

Fachärzt:innen
bei chronischen Erkrankungen

• direkte Inanspruchnahme 
bei kontinuierlicher 
Behandlungsbedürftigkeit 

VersicherteVersicherte
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Digitale medizinische Ersteinschätzung

Tool
zur digitalen 

medizinischen 

Ersteinschätzung

Bestimmung Schweregrad und 
zeitliche Relevanz  
Notfälle/Behandlung/kein Behandlungserfordernis

Auswahl Fachrichtung
z. B. Kardiologie

Terminvergabe
Zugriff auf Terminplattform

Form der Behandlung
Vor Ort/Videosprechstunde

Gesundheitsangebote
z. B. Auswahl niedrigschwelliger Kassenangebote

Zugriff ePA und eRezept
z. B. Vorbefunde/Medikation

Zuständigkeit
ärztlich/nichtärztlich z.B. Apotheke
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Funktion implementiert Funktion implementiert, Weiterentwicklung notwendig Funktion noch nicht verfügbar
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Modell Primärversorgung
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Zwischenfazit: Versorgungsmodernisierung

▪ Neujustierung der Versorgung in 2026

▪ Mehr Orientierung für Patient:innen

▪ Start mit Ersteinschätzung und Terminmanagement

▪ Kurzfristig: Notfall- und Rettungsdienstreform
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Finanzen GKV 2026

▪ In 2026 werden wir rund 370 Mrd. € ausgeben

▪ Der durchschnittliche, nach Mitgliedern gewichtete Beitragssatz liegt seit dem 

1.1.2026 bei 3,13 % (+ 0,19 %)

▪ Die Mehrausgaben steigen um 23 Mrd. € im Vergleich zum Vorjahr

▪ Einnahmen-Ausgaben-Schere klafft weiter auseinander
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Ausgaben und Einnahmen aus allg. Beitragssatz & jährliche Differenz
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Differenz zwischen Ausgaben und Beitragseinnahmen (rechte Skala) Ausgaben

Beitragseinnahmen aus 14,6% Ausgaben (Prognose des GKV-Schätzerkreises)

Beitragseinnahmen (Prognose des GKV-Schätzerkreises)



Einnahmen- / Ausgabenschere spreizt sich zunehmend

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025* 2026*

4,28 3,49 3,87 5,51 4,09 5,65 4,33 5,21 7,75 7,76 6,61
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Jährliches Ausgabenwachstum (in Prozent):

Jährlicher Einnahmenanstieg (in Prozent):

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025* 2026*

3,85 4,23 4,57 3,88 2,34 3,20 4,42 5,51 5,62 5,32 3,97

Einnahmen- / Ausgabendelta ca. 2,5 %



Ausgabenentwicklungen (in Mrd. €)
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Rettungsdienst /

Krankentransport

Heil- und Hilfsmittel Ärztliche Behandlung Arzneimittel Krankenhausbehandlungen

2021 2022 2023 2024 2025*
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+ 
29,5 %

+ 
36 %

+ 
14,3 %

+ 
27,5 %

+ 
25,4 %

* Schätzung nach GKV-Zahlen, basierend auf Q3/2025



Ausgaben Pflegepersonal in Krankenhäusern

16,8
18,0

19,8

22,2

25,4

in Mrd. €. GKV-weit, KJ 1

12 Neujahrsforum der vdek-Landesvertretung Sachsen am 9.1.2026

* Schätzung nach vdek-Zahlen, basierend auf Q3/2025

2021 2022 2023 2024 2025*

+ 
51,2 %



Zwischenfazit: Nachhaltige Finanzierung gestalten

▪ Einnahmen und Ausgaben ins Gleichgewicht bringen, Zuwächse begrenzen

▪ Richtige Zuordnung von Aufgaben: vollständige Übernahme versicherungsfremder 

Leistungen (wie Bürgergeld, Mutterschutz, Kinderkrankengeld…) – seit 2017 keine 

Anpassung des Bundeszuschusses zur GKV

▪ Allein im Bürgergeld fehlen GKV-weit jährlich rund 10 Mrd. €

GKV-Erstattung pro Kopf: 133,17 €

Durchschnittlich anfallende Kosten: 311,45 €

(PKV-Erstattung pro Kopf: bis zu 471,32 €)

▪ Mehrwertsteuer auf Arznei- und Hilfsmittel senken
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„Wir brauchen eine faire Lastenverteilung und eine Rückkehr zur 
einnahmenorientierten Ausgabenpolitik“



Souveränität der Versicherten stärken, durch…

▪ Vermittlung von Gesundheitskompetenz

▪ Digitales Know-How

▪ Qualitätstransparenz

▪ Präventionsangebote

▪ ein neues Miteinander
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Ersatzkassen-Portal „Mehr Patientensicherheit“ seit einem Jahr 
erfolgreich am Start 

- Interaktives Meldeformular und Leseportal für Patient:innen und Angehörige

- Systemische Analyse durch unabhängige Expert:innen

- Ziel: Aus Erfahrungen lernen, Fehler vermeiden, Patientensicherheit erhöhen

- Zusätzlich: Tipps für Versicherte
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Weitere vdek-Portale: Gesund digital

• Webangebot gesund-digital.info des 

vdek zur Förderung der digitalen 

Gesundheitskompetenz gem. § 20k 

SGB V (seit 2023)

• Zielgruppe: Personen, mit wenig 

Erfahrungen im Umgang mit 

digitalen Lösungen (vor allem ältere 

Menschen)

• Inhalte: Texte, Schulungsvideos, 

Quizelemente zu Themen wie ePA, 

DiGA, e-Rezept
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gesund-digital.info
gesund-digital.info
gesund-digital.info


vdek macht mit bei „Digitalpakt Alter“

• Initiative zur Stärkung von gesellschaftlicher Teilhabe und Engagement Älterer in einer 

digitalisierten Welt

• Initiatoren sind die Bundesarbeitsgemeinschaft für Seniorenorganisationen e.V. und das 

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend
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1. Informationsplattform 2. Erfahrungsorte 3. Netzwerkarbeit



Fazit
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Es braucht moderne und zeitgemäße 
Versorgungsstrukturen

Es braucht eine unterstützende 
Orientierung der Versicherten im Gesundheitswesen

Die Digitalisierung muss Einzug in das 
Gesundheitswesen finden

Es braucht eine Stärkung der Versichertensouveränität

Wir brauchen eine faire Lastenverteilung und eine Rückkehr zur 
einnahmenorientierten Ausgabenpolitik
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