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Wiinsche und Erwartungen fiir 2026

= Versorgung modernisieren
= faire Arzneimittelpreise
= Nachhaltige Finanzierung der GKV

= Mehr Orientierung fur Patient:innen

,2026 brauchen wir in der Politik und der gemeinsamen Selbstverwaltung eine

Verantwortungspartnerschaft - die Lé6sungen liegen auf dem Tisch.”
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Herausforderung: Modernisierung der Versorgung

Zentrale Bausteine, um die Versorgung zu verbessern:
= Primarversorgung und Delegation

= (digitale) Ersteinschdatzung statt langer Wartezeiten
= Starkung der 116117

= Notfall- und Rettungsdienstreform

= Krankenhausreform statt —-Reformchen

! Bl
3 Neujahrsforum der vdek-Landesvertretung Sachsen am 9.1.2026 U d e é
E



4

Optionen des Zugangs zur Primarversorgung

telemedizinische
Ersteinschdtzung

Orientierungs- und Entscheidungs-
hilfe (Behandlungsbedarf,
Behandlungsform, zeitliche Relevanz)
inkl. Terminvermittlung und
Videosprechstunde
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Versicherte

behandelnde(r)
Hausarzt:in

Anlaufstelle bei allgemeinen
medizinischen
Behandlungsanldssen

Versorgungssteuerung und
Koordination

Facharzt:innen
bei chronischen Erkrankungen

« direkte Inanspruchnahme
bei kontinuierlicher
Behandlungsbediirftigkeit
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Digitale medizinische Ersteinschatzung

Bestimmung Schweregrad und
zeitliche Relevanz

Notfille/Behandlung/kein Behandlungserfordernis
Gesundheitsangebote =

f@ r z. B. Auswahl niedrigschwelliger Kassenangebote
\ NV 7 Zustandigkeit
TOOI arztlich/nichtarztlich z.B. Apotheke

/@ Lur digitalen | Auswahl Fachrichtung @

\ / medizinischen Z. B. Kardiologie

Dl _ Ersteinschdtzung | Form der Behandlung

@ r 3 — Vor Ort/Videosprechstunde
\ & Zugriff ePA und eRezept

z. B. Vorbefunde/Medikation

Terminvergabe «
Zugriff auf Terminplattform

. Funktion implementiert U Funktion implementiert, Weiterentwicklung notwendig W Funktion noch nicht verfuigbar
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Modell Primarversorgung

Versicherter

\

y

REGELVERSOR
ERSTKONTAKT

l

NOTFALLVERSORGUNG

Gesundheitsleitstelle

Hausarzt + AN T W telemedizinische — Notruf
Facharzte Ersteinschatzung 112
116 117
‘ N
Video-
sprechstunus |

l l

NOTWENDIGE FOLGEKONTAKTE

per digitaler Uberweisung

- KV-Bereitschaftsdienst
- integriertes Notfallzentrum
- Rettungsdienst
- pflegerische Notfallversorgung
S - ambulante Palliativversorgung
- Sozialdienst
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Zwischenfazit: Versorgungsmodernisierung

= Neujustierung der Versorgung in 2026
= Mehr Orientierung flr Patient:innen
= Start mit Ersteinschatzung und Terminmanagement

= Kurzfristig: Notfall- und Rettungsdienstreform
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Finanzen GKV 2026

= |n 2026 werden wir rund 370 Mrd. € ausgeben

= Der durchschnittliche, nach Mitgliedern gewichtete Beitragssatz liegt seit dem
1.1.2026 bei 3,13 % (+ 0,19 %)

= Die Mehrausgaben steigen um 23 Mrd. € im Vergleich zum Vorjahr

= Einnahmen-Ausgaben-Schere klafft weiter auseinander
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in Milliarden Euro

Ausgaben und Einnahmen aus allg. Beitragssatz & jahrliche Differenz
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mmmmm Differenz zwischen Ausgaben und Beitragseinnahmen (rechte Skala) =g Ausgaben
- Beitragseinnahmen aus 14,6% = @= Ausgaben (Prognose des GKV-Schatzerkreises)

- = Beitragseinnahmen (Prognose des GKV-Schatzerkreises)
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Einnahmen- / Ausgabenschere spreizt sich zunehmend

Jahrliches Ausgabenwachstum (in Prozent):

4,28 3,49 3,87 5,51 4,09 5,65 4,33 5,21 7,75 7,76 6,61

Jahrlicher Einnahmenanstieg (in Prozent):

3,85 4,23 4,57 3,88 2,34 3,20 4,42 5,51 5,62 5,32 3,97

Einnahmen- / Ausgabendelta ca. 2,5 %
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Ausgabenentwicklungen (in Mrd. €)
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Rettungsdienst / Heil- und Hilfsmittel Arztliche Behandlung Arzneimittel Krankenhausbehandlungen

Krankentransport

m 2021 2022 m2023 m2024 2025%

* Schatzung nach GKV-Zahlen, basierend auf Q3/2025
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Ausgaben Pflegepersonal in Krankenhdusern

in Mrd. €. GKV-weit, KJ 1

+
25,4 51,2 %

22,2 -

19,8

1
16,8 5,0

2021 2022 2023 2024 2025

* Schatzung nach vdek-Zahlen, basierend auf Q3/2025
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Zwischenfazit: Nachhaltige Finanzierung gestalten

= Einnahmen und Ausgaben ins Gleichgewicht bringen, Zuwachse begrenzen

= Richtige Zuordnung von Aufgaben: vollstindige Ubernahme versicherungsfremder
Leistungen (wie Blirgergeld, Mutterschutz, Kinderkrankengeld...) - seit 2017 keine
Anpassung des Bundeszuschusses zur GKV

= Allein im Blrgergeld fehlen GKV-weit jahrlich rund 10 Mrd. €
GKV-Erstattung pro Kopf: 133,17 €

Durchschnittlich anfallende Kosten: 311,45 €
(PKV-Erstattung pro Kopf: bis zu 471,32 €)

= Mehrwertsteuer auf Arznei- und Hilfsmittel senken

2Wir brauchen eine faire Lastenverteilung und eine Riickkehr zur

einnahmenorientierten Ausgabenpolitik®
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Souverdnitdt der Versicherten starken, durch...

= Vermittlung von Gesundheitskompetenz

= Digitales Know-How

= Qualitatstransparenz
= Praventionsangebote

= ejin neues Miteinander
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Ersatzkassen-Portal ,Mehr Patientensicherheit” seit einem Jahr

erfolgreich am Start

— Interaktives Meldeformular und Leseportal fiir Patient:innen und Angehdrige

- Systemische Analyse durch unabhangige Expert:innen

- Ziel: Aus Erfahrungen lernen, Fehler vermeiden, Patientensicherheit erhéhen

— Zusatzlich: Tipps fir Versicherte

2025-308

Antibiotikainfusion mehrfach mit
Betthachbarin vertauscht

Fallbeschreibung:

Meine Bettnachbarin und ich haben mehrfach den Antibiotikatropf vertauscht bekormmen. Ist uns
erst aufgefallen als wir die Kurzel auf den Flaschen entziffert hatten. Die Wirkung der Antibiotika war
entsprechend.. Bei der dlteren Frau im Bett gegenuber wurde auf nichts aufgepasst. Sie hatte aus
Versehen ihre Medikamente verschittet. Hier meinte der Pfleger nur: * Daonn nehmen sie halt das
néchste dann wieder”. Auch wurde der Zugang oft nur nach Wunsch gespult, somit ist das
Antibiotika ins Gewebe gelaufen bis ich es eigenstandig gestoppt habe. Auf die Klingel kam erst

spat jemand.
BAE KKH - hkk
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HANSEATISCHE KRANKENKASSE

TIPPS FUR VERSICHERTE 05

Sichere Gesundheitsversorgung von Kindern
So kénnen Sie als Eltern einen wichtigen Beitrag zur Patienten-

sicherheit leisten

Zahlreiche Fallberichte und ein hochrelevantes Thema

Im Rohmen des Portals mehr-patientensi-
cherheit.de haben wir zahlreiche, sehr kritische
und wichtige Fallberichte zum Thema .sichere
Gesundheitsversorgung von Kindern® erhalten
(siehe verlinkte Fallbeispiele unten). In den Fal-
berichten wurde beschrieben, dass sich Eltern
bzw. Bezugspersonen wdhrend der Behand-

MEHR

PATIENTEN-
SICHERHEIT

duiern. Elterliche Hinweise kdnnen sehr wich-
tige Warnsignale sein und es ist zentral, dass
diese als Teil der Gesamtbeurteilung gehort
und ernst genommen werden. Gerade non-
verbale Veranderungen, etwa der Atmung, des
Verhaltens oder der Farbung der Haut, kénnen
wichtige Frahwarnzeichen sein.

EIM ANGEROT VON
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Weitere vdek-Portale: Gesund digital

- Webangebot des
vdek zur Forderung der digitalen
Gesundheitskompetenz gem. § 20k
SGB V (seit 2023)

- Zielgruppe: Personen, mit wenig
Erfahrungen im Umgang mit
digitalen Losungen (vor allem altere
Menschen)

* Inhalte: Texte, Schulungsvideos,
Quizelemente zu Themen wie ePA,
DiGA, e-Rezept
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Gesund e¥e =

: - . FINDEN UND
digital o

DIGITALE
ANGEBOTE

pju DGTALEN
) VERSTEHENUND || 4 ANEERDIEN

ANWENDEN

VERTRAUEN

WAS IST GESUND DIGITAL?

Willkommen bei
Gesund digital

Hier werde ich fit fiir Apps und Internet.
Mit wenigen Klicks bin ich dabei!

Woher bekomme ich im Internet gute
Gesundheitsinformationen?

Wie konnen mir Handy und Computer helfen, etwas fiir
meine Gesundheit zu tun?

Wie steht es um die Sicherheit meiner Daten und um
meine Sicherheit?

® Ich mochte mehr iiber Gesund digital erfahren!

vdek:
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gesund-digital.info
gesund-digital.info
gesund-digital.info

7" DigitalPakt
Alter

vdek macht mit bei ,Digitalpakt Alter”

- Initiative zur Starkung von gesellschaftlicher Teilhabe und Engagement Alterer in einer
digitalisierten Welt

« Initiatoren sind die Bundesarbeitsgemeinschaft fir Seniorenorganisationen e.V. und das
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

1. Informationsplattform 2. Erfahrungsorte 3. Netzwerkarbeit
. gemeinsam

__@ digital

MNeuer Partner

Gemeinsam Digital e.V.

Gemeinsam Digital e.V. ist seit 2017 als zentrale
Koordination fiir digitale Teilhabe in Sachsen,
mit Angeboten zur Stdrkung digitaler

Kompetenzen fir altere Erwachsene tatig. Wir

Karlsruhe
Internetcafé 55plus-Siidwerk

agieren als Trager und Verein unter dem Motto

Angebote in Ihrer Ndhe
U d e K 5
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Fazit

Es braucht moderne und zeitgemaRe
Versorgungsstrukturen

Es braucht eine unterstiitzende
Orientierung der Versicherten im Gesundheitswesen

Die Digitalisierung muss Einzug in das
Gesundheitswesen finden

Wir brauchen eine faire Lastenverteilung und eine Riickkehr zur
einnahmenorientierten Ausgabenpolitik

Es braucht eine Starkung der Versichertensouveranitat

L 4
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