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AOK PLUS - Die Gesundheitskasse fiir Sachsen und Thiringen

Gemeinsame Pressemitteilung der
Krankenkassenverbande in Sachsen

BKK-Landesverband Ost, Landesreprasentanz Sachsen
IKK Sachsen
Knappschaft, Regionaldirektion Chemnitz

Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek)
- Landesvertretung Sachsen -

Sachsischer Selbsthilfetag am 31. Oktober 2009 in Dresden / Plattform
und Austauschforum fur die ehrenamtliche Selbsthilfe

Dresden, 16. Oktober 2009. Die Krankenkassenverbé&nde in Sachsen veranstalten am 31. Oktober
2009 in der Zeit von 10.30 bis 16 Uhr den Séachsischen Selbsthilfetag. Veranstaltungsort ist das
Deutsche Hygiene Museum, Lingnerplatz 1 in 01069 Dresden. Auf der Tagesordnung stehen neben
dem Bericht der Gemeinschaftsforderung Selbsthilfe und dem Austausch der Gruppensprecher zum
Forderverfahren auch verschiedene Workshops zur Projektférderung, zu Anderungen bei der Mittel-
vergabe und zur Weiterentwicklung des Fordersystems. Die Teilnahme am Selbsthilfetag ist kosten-
frei, der Zugang zu den Tagungsraumen ist rollstuhlgerecht.

Seit rund zwei Jahren kdénnen Selbsthilfeorganisationen eine Pauschalférderung durch die kassen-
arteniibergreifende Gemeinschaftsforderung erhalten. Dieses Férdersystem bildet heute fir die
meisten ehrenamtlich geleiteten Selbsthilfegruppen eine wichtige Grundlage ihrer Gruppenarbeit.
Derzeit gibt es in Sachsen rund 1.100 Selbsthilfegruppen und Selbsthilfeverbéande. Die meisten da-
von sind auf regionaler oder kommunaler Ebene tétig, und sie leisten heute einen bedeutenden Bei-
trag im Umgang und bei der Bewdltigung von chronischen Krankheiten sowie der Begleitung der
Betroffenen in ihrem personlichen Umfeld. Die ehrenamtliche Selbsthilfe nimmt somit einen bedeu-
tenden Platz in der gesamtgesellschaftlichen Daseinsvorsorge ein.
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