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Neues Regelwerk zur Selbsthilfeférderung ab 2014

Dresden, 26.7.2013 - Die gesetzlichen Krankenkassen wollen
Fordergelder fur die Selbsthilfe von chronisch Kranken, Behinderten und
deren Angehérigen kinftig noch gezielter verteilen. Sie haben dafur die
Grundséatze der Selbsthilfeférderung tberarbeitet. Nachzulesen sind die
ab 2014 geltenden Regelungen im soeben erschienenen neuen Leitfaden
zur Forderung der Selbsthilfe.

Erstmals finden sich unter anderem verschiedene Finanzierungsarten.
Die Projektforderung ist ab nachstem Jahr auch fur
Selbsthilfekontaktstellen mdéglich. Zudem wurden die Bestimmungen,
welche Fordervoraussetzungen zu beachten sind, konkreter gefasst.
Daneben enthalt der Leitfaden ein Glossar, in dem wichtige Begriffe der
Selbsthilfeforderung erlautert werden.

Die gesetzlichen Krankenkassen unterstiitzen seit vielen Jahren
Strukturen und Aktivitaten der Selbsthilfe durch immaterielle,
infrastrukturelle und finanzielle Hilfen. Allein 2013 steuerten die
Ersatzkassen in Sachsen fur die Arbeit der Selbsthilfe in der
Pauschalforderung insgesamt 275.000 Euro bei. Damit wurden
1.001 Selbsthilfegruppen, 48 Landesorganisationen und 11
Selbsthilfekontaktstellen gefordert.

Das neue Regelwerk kann im Internet Uber die Homepage der vdek-
Landesvertretung eingesehen und heruntergeladen werden.
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