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Krankenkassen unterstiitzen Selbsthilfe in Sachsen mit (iber einer Million Euro

Dresden, 29.6.2015 - Die Selbsthilfe in Sachsen wird in diesem Jahr durch die
Gemeinschaftsforderung der gesetzlichen Krankenkassen (GKV) mit rund
1.085.000 Euro unterstiutzt. Das sind etwa 67.800 Euro mehr als 2014 vergeben
wurden. Weit tber die Halfte der Gelder (605.000 Euro) flie3t in die Arbeit der
ortlichen Selbsthilfegruppen. Landesorganisationen erhalten 337.000 Euro und
Selbsthilfekontaktstellen 143.000 Euro. Insgesamt nutzen in diesem Jahr

967 Gruppen, 47 Landesorganisationen und 11 Kontaktstellen GKV-Fordermittel.

Die gesetzlichen Krankenkassen fordern seit vielen Jahren die Aktivitaten der
gesundheitsbezogenen Selbsthilfe. In den Selbsthilfevereinigungen sind von
chronischen Erkrankungen und von Behinderung Betroffene und deren Angehdrige
tatig. Sie gelten als ,Experten in eigener Sache”. Die Selbsthilfe erganzt die Angebote
der professionellen Gesundheitsversorgung.

Bei der kassenartenubergreifenden Gemeinschaftsforderung entscheiden die
Krankenkassen zusammen mit Selbsthilfevertretern tGber die Mittelvergabe.
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