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Selbsthilfegruppen kénnen Férderung bis 31. Januar 2017
beantragen

Asthma, Krebs oder Mukoviszidose sind chronische Krankheiten. Sie
begleiten Erkrankte ein Leben lang. Neben der professionellen
medizinischen Versorgung bieten Selbsthilfegruppen diesen Menschen
Unterstitzung. Im Kreis von gleichfalls Betroffenen finden sie hier
Beratung, Kraft und Lebensmut. Die gesetzlichen Krankenkassen fordern
deshalb seit Jahren diese Form des ehrenamtlichen Engagements.

Fur das nachste Jahr konnen Selbsthilfegruppen noch bis 31. Januar
2017 eine Pauschalforderung durch die Krankenkassen beantragen.
Damit werden laufende Kosten wie Bliromaterial, Miete oder Telefon
gefordert. Auch Fortbildungen und regelmafig erscheinende
Mitgliederzeitschriften kdnnen einen Zuschuss erhalten.

Die Gruppen stellen die Forderantrége bei der jeweils fur ihre Region
verantwortlichen Krankenkasse. Die Kassen bearbeiten die
Pauschalférderung gemeinsam und arbeitsteilig. Das heif3t, es muss nur
ein Antrag gestellt werden. Der Verband der Ersatzkassen (vdek) betreut
die Pauschalforderung von Selbsthilfegruppen in der Stadt Leipzig und
im Landkreis Sachsische Schweiz - Osterzgebirge.

Forderantrdge und weitere Informationen zum Forderverfahren haben
die Krankenkassen auf ihren Internetseiten veroffentlicht. Interessenten
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finden diese Angaben beim vdek auf den Seiten der Landesvertretung
Sachsen unter https://www.vdek.com/LVen/SAC.html.

Antréage auf Pauschalféorderung kénnen jahrlich neu gestellt werden.
2016 unterstitzten die gesetzlichen Krankenkassen 976 Selbsthilfe-
gruppen in Sachsen mit rund 654.000 Euro Uber die Pauschalférderung.

Der Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleister aller
sechs Ersatzkassen: Techniker Krankenkasse (TK), BARMER GEK, DAK-Gesundheit, KKH
Kaufmannische Krankenkasse, hkk -Handelskrankenkasse, HEK — Hanseatische
Krankenkasse. Sie versichern zusammen mehr als 26 Millionen Menschen in Deutschland,
davon 830.000 Menschen in Sachsen.
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