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Gesunde Ernahrung fur Madchen und Jungen in
Jugendhilfeeinrichtungen

Dresden, 03.05.2018 — Musli zum Frihstick, zum Mittag einen Salat und zum
Abend vielleicht Vollkornbrot. Bei vielen Kindern kiimmern sich die Eltern um eine
gesunde Erndhrung. In den tber 500 sachsischen Jugendhilfeeinrichtungen
ubernehmen Fachkréfte diese wichtige Aufgabe. Die Ersatzkassen und die parikom -
Paritatisches Kompetenzzentrum fur soziale Innovation GmbH wollen diese
Einrichtungen mit einem gemeinsamen Projekt diesbezliglich unterstiutzen. Dabei
werden die Verpflegungssituation sowie die damit verbundenen Kosten in den Blick
genommen, um Qualitatskriterien zu entwickeln, die eine gesunde Ernéhrung
ermoglichen. Projektpartner sind zudem der Paritatische Wohlfahrtsverband Sachsen
und die Landesarbeitsstelle Schule-Jugendhilfe Sachsen.

»Tatsdchlich ist wenig dartuber bekannt, inwieweit sachsische
Jugendhilfeeinrichtungen eine gesunde und ausgewogene Kost umsetzen kénnen®,
sagt Anja Schindhelm, Projektkoordinatorin bei der parikom GmbH. ,Deshalb
mochten wir auch erfahren, ob die aktuelle Verpflegungspauschale von 4,95 Euro
pro Tag und Kind ausreicht, um Gesundes wie Obst und Gemiuse taglich auf den

Tisch zu bringen.”

Jugendhilfeeinrichtungen bieten Kindern und Jugendlichen in schwierigen familiaren
Situationen vorubergehend ein Zuhause. Etwa 4.500 Jungen und Madchen leben
sachsenweit in diesen sozialpddagogisch begleiteten Wohnformen.

»Die in den Jugendhilfeeinrichtungen lebenden Kinder und Jugendlichen kommen oft
aus einkommensschwachen Haushalten®, betont Silke Heinke, Leiterin der
Landesvertretung Sachsen des Verbandes der Ersatzkassen e. V. (vdek). Studien
zeigten, dass sich junge Menschen aus Familien mit geringem Einkommen weniger
gesund erndhrten. ,Umso wichtiger ist es, ihnen eine gesunde Lebensweise zu
vermitteln und bei Planung und Zubereitung des Essens aktiv einzubinden.*



Das im November 2017 offiziell gestartete Projekt wird in den ersten Monaten einen
Uberblick tiber die Verpflegungssituation in Jugendhilfeeinrichtungen erheben. In
der Folge sollen Qualitatskriterien fur die Einrichtungen sowie altersgerechte,
gesundheitsbewusste und kostenbewusste ,Lebensmittelkdrbe” entwickelt werden.
In der zweiten Projektphase ab Mitte 2019 wird ein Weiterbildungscurriculum
entstehen und die Kriterien in Qualitats- und Entgeltvereinbarungen der
Jugendhilfeeinrichtungen einfliel3en.

Weitere Informationen zum Projekt finden Sie unter dem folgenden Link:
http://parikom.de/projekte/ernaehrung-in-jugendhilfeeinrichtungen/
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