Lebenswelten

EIN ANGEBOT DER ERSATZKASSEN
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Regional wirkende Praventionsprojekte:
—~M Projekt ,Fit und gesund mit Kopf, Herz und Hand"
3 Triger: Kinderarche Sachsen e. V.
Handlungsfeld: Gbergreifend, mit dem Schwerpunkt Gesundheitskompetenz

Y Projekt ,SeniorenFiT: klimasensible Bewegung und Entspannung in der Tagespflege von advita“
Trager: Herbstfreude Stiftung GmbH
Handlungsfeld: Bewegung und psychische Gesundheit

Projekt ,Starkung der psychischen Gesundheit junger Menschen in Wohngruppen*
Trager: Schlupfwinkel & Lausitzer Bildungsgesellschaft e. V.
Handlungsfeld: Stress- und Ressourcenmanagement

Projekt ,Erndhrung in Pflegeeinrichtungen “
Tréager: parikom gGmbH
Handlungsfeld: Erndhrung

(8
SichsischeSchweiz ¢ g ) Projekt ,Unabhangig: Stark und selbstbewusst ins Leben*
Osterzgebirge 7~ L T Trdger: Kinderarche Sachsen e. V.
et Handlungsfeld: Sucht

i

“ig
r Projekt ,Auf geht”s: Kerngesund und springlebendig”
Trager: Kinderarche Sachsen e. V.
Handlungsfeld: Erndhrung und Bewegung

Projekt ,BEWUSST GESUND*
Trager: Deutsche Rote Kreuz Landesverband Sachsen
Handlungsfeld: Erndhrung und Bewegung

Projekt ,Gewaltpravention in Pflegeeinrichtungen “
‘ Trager: Diakonisches Werk - Stadtmission Dresden e. V.
Handlungsfeld: Gewalt

Projekt ,Mobil bleiben im Pflegeheim “
Trager: Diakonisches Werk - Stadtmission Dresden e. V.
Handlungsfeld: Bewegung

Sachsenweit wirkende Praventionsprojekte:

Projekt ,Seniorinnen und Senioren bringen Kinder in Bewegung im Freistaat Sachsen (SeKiB4SN)“
Trager: Otto-von-Guericke-Universitit Magdeburg

Handlungsfeld: Bewegung

Projekt ,Ist-Stand-Erhebung zur Umsetzung ausgewogener Erndhrung in der vollstationdren Pflege*
Trager: parikom gGmbH
Handlungsfeld: Erndhrung

Projekt ,Powerfood*
Trager: parikom gGmbH
Handlungsfeld: Erndhrung
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