' Al
vdek "

Die Ersatzkassen b

Landesvertretung

Pressemitteilung Sachsen

Verband der Ersatzkassen e. V.
Glacisstr. 4

01099 Dresden
www.vdek.com

@ Linkedin

7. Mai 2026

Endspurt fiir den Sachsischen Selbsthilfepreis der Ersatzkassen 2026:
Bewerbungen noch bis 31. Mai méglich

Der Countdown lauft: Noch bis zum 31. Mai 2026 kdénnen sich
Selbsthilfegruppen und besonders engagierte Einzelpersonen fiir den
Sachsischen Selbsthilfepreis der Ersatzkassen 2026 bewerben. Gesucht
werden Menschen, Gruppen und Initiativen, die mit innovativen Ideen und
Projekten dazu beitragen, das Leben mit chronischen Erkrankungen oder
Behinderungen ein Stuck leichter zu machen.

Ersatzkassen wiirdigen Engagement bereits zum 12. Mal

Die Ersatzkassen in Sachsen wirdigen mit dem Preis das besondere
Engagement der gesundheitsbezogenen Selbsthilfe. Bewerben kénnen sich
Gruppen und Einzelpersonen, die die Selbsthilfe in Sachsen nachhaltig
starken, neue Wege gehen oder andere Betroffene und Angehorige
ermutigen. ,Eine chronische Krankheit verandert das Leben - oft von einem
Tag auf den anderen. Gerade dann ist es fiir Betroffene von unschatzbarem
Wert, Menschen an ihrer Seite zu haben, die dhnliche Erfahrungen gemacht
haben, zuhoren, Mut machen und Orientierung geben®, sagt Silke Heinke,
Leiterin der vdek-Landesvertretung Sachsen.

Der Sachsische Selbsthilfepreis wird 2026 bereits zum zwolften Mal von den
sechs Ersatzkassen in Sachsen - Techniker Krankenkasse (TK), BARMER,
DAK-Gesundheit, KKH Kaufméannische Krankenkasse, hkk
Handelskrankenkasse und HEK Hanseatische Krankenkasse - verliehen.
Schirmherr des diesjahrigen Preises ist Sachsens Landtagsprasident
Alexander Dierks.

Die Auszeichnung ist mit Preisgeldern in Hohe von insgesamt 12.000 Euro
dotiert. Uber die Vergabe entscheidet eine Fachjury aus Vertreterinnen und
Vertretern des Gesundheitswesens, der Selbsthilfe und der Politik. ,Wir
haben eine fachkundige Jury zusammengestellt, die im August unter allen

@


https://www.vdek.com/LVen/SAC.html
https://www.linkedin.com/showcase/vdek-sachsen

PRESSEMITTEILUNG - Verband der Ersatzkassen e. V. - www.vdek.com

2/2

Einsendungen die Preistragerinnen und Preistrager auswahlt®, so Heinke
weiter. ,Ende Oktober findet dann die groRe Preisverleihung in Dresden
statt. Damit wollen wir den Menschen danken, die sich in Sachsen in der
Selbsthilfe engagieren - oft ehrenamtlich, mit groRer Ausdauer und mit
einem beeindruckenden Gesplr fiir die Sorgen und Bedirfnisse anderer.”

Bewerbungen per Post oder E-Mail méglich
Bis Monatsende kdnnen die Bewerbungen entweder postalisch oder per E-
Mail an den Verband der Ersatzkassen (vdek) e. V. gesendet werden:

Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)
Landesvertretung Sachsen
Glacisstralke 4 - 01099 Dresden
E-Mail: LV-Sachsen@vdek.com

Alle Informationen und die Unterlagen fiir die Bewerbung gibt es online
unter: https://www.vdek.com/LVen/SAC/fokus/selbsthilfepreis.html

Pressekontakt:
Anke Weber, vdek-Landesvertretung Sachsen
Tel.: 03 51 - 8 76 55 - 37, E-Mail: anke.weber@vdek.com

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungsunternehmen
aller sechs Ersatzkassen:

Techniker Krankenkasse (TK), BARMER, DAK-Gesundheit, KKH Kaufmdnnische Krankenkasse,

hkk - Handelskrankenkasse und HEK - Hanseatische Krankenkasse.

Die Ersatzkassen versichern zusammen etwa 29 Millionen Menschen in Deutschland, davon knapp
774.061 in Sachsen. Beim vdek arbeiten bundesweit etwa 750 Beschéftigte. Hauptsitz des Verbandes
ist Berlin. Firr die regionale Prasenz der Ersatzkassen in Sachsen sorgt die vdek-Landesvertretung in
Dresden.
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