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Die Ersatzkassen

Gemeinsame Pressemitteilung

Lebenshilfe Magdeburg is(s)t gesiinder! -
Neues Praventionsprojekt sorgt fur Abwechslung und gute Laune

Magdeburg, 03.03.2017: Gesunde Erndhrung ist neben regelmaliger Bewegung ein
wesentlicher Bestandteil der gesundheitlichen Prévention. Die Lebenshilfe Magdeburg setzt
sich gemeinsam mit dem Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) dafur ein, dass auch
Menschen mit einer Behinderung diese Praventionsangebote uneingeschrankt nutzen
konnen.

Deshalb bringen die Lebenshilfe Magdeburg und der vdek, mit einem gemeinsamen Projekt,
die gesunde Erndhrung und das Wissen darum direkt und nachhaltig nach Hause - in diesem
Fall in die Wohnstéatten der Lebenshilfe in Magdeburg.

Dazu wurde am 03.03.2017 eine Kooperationsvereinbarung zwischen beiden Partnern
abgeschlossen. Das Erndhrungsteam der Firma Strehlow GmbH unterstitzt die Lebenshilfe
Magdeburg bei der fachlichen und praktischen Umsetzung des Projektes.

Die Gesundheitserhaltung und - férderung ist fir Menschen ohne und mit Behinderung
gleich wichtig. Dabei spielen Faktoren wie die eigene Lebensweise und das Gefuhl des
Wohlbefindens — kdrperlich und emotional — eine groRRe Rolle, denn sie kdnnen mafgeblich
die Gesundheit fordern. Die Vorbildfunktion der Eltern und Betreuer ist dabei entscheidend:
Wenn diese eine richtige Ernahrungs- und Bewegungsweise vorleben, wird das erheblichen
positiven Einfluss auf die Motivation der Menschen mit Behinderung haben. Deshalb werden
sowohl Eltern als auch die Betreuer der Wohnstétten von Beginn an aktiv in den Prozess
einbezogen. Sie sollen unterstitzen, motivieren und die Bewohner beim alltédglich gesunden
Essen beraten, ob in der Wohnstatte oder zu Hause.
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Das Ernahrungsteam der Strehlow GmbH wird in regelmaRigen Bewohner- und
Betreuerschulungen, anschaulich und in leichter Sprache gesunde Erndhrungsgrundlagen
vermitteln und aufzeigen, wie diese mit zunehmender Leichtigkeit in den Alltag integriert
werden konnen: von der Erndhrungspyramide tber die Einkaufsplanung und Lagerung der
Lebensmittel, bis zum Anrichten der Speisen.

Neben der Theorie sorgen auch Aktionstage und gemeinsame Kochevents fur Spald und gute
Laune und somit auch fur Freude an gesunder Ernédhrung.

Projektstart ist am 07.03.2017, dem Tag der gesunden Erndhrung. Innerhalb eines Jahres
wird das Projekt mit Bewohnern der Wohnstéatten der Lebenshilfe Magdeburg, auf freiwilliger
Basis, umgesetzt. Viele Aktivitaten sind geplant: Rezepte des Monats, gemeinsame
Kochevents, Thementage uvm. Zum Weihnachtsbasar der Lebenshilfe am 03.12.2017 wird
unter allen Projektteilnehmern ein ganz besonderer Preis bei einer Tombola verlost!

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungsunternehmen aller sechs Ersatzkassen,
die zusammen nahezu 28 Millionen Menschen in Deutschland versichern:

- BARMER

- Techniker Krankenkasse (TK)

- DAK-Gesundheit

- KKH Kaufméannische Krankenkasse

- hkk - Handelskrankenkasse

- HEK - Hanseatische Krankenkasse

* (sortiert nach Mitgliederstarke)

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist die Nachfolgeorganisation des Verbandes der Angestellten-Krankenkassen e.
V. (VdAK), der am 20. Mai 1912 unter dem Namen ,Verband kaufmannischer eingeschriebener Hilfskassen (Ersatzkassen)" in
Eisenach gegruindet wurde. In der vdek-Zentrale in Berlin sind rund 260 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beschéftigt.

In den einzelnen Bundeslandern sorgen 15 Landesvertretungen mit insgesamt rund 320 sowie weiteren 40 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern in den Pflegestutzpunkten fiur die regionale Préasenz der Ersatzkassen.
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