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23. September 2022

Tag der Zahngesundheit am 25. September
"Gesund beginnt im Mund - in Kita & Schule"

Kiel. Beim diesjahrigen Tag der Zahngesundheit am 25. September stehen
die Kinder und die Vorsorgeangebote fiir diese Zielgruppe im Mittelpunkt.
Dementsprechend lautet das Motto 2022: ,Gesund beginnt im Mund - in
Kita & Schule®.

Zentrale Sdule der zahnmedizinischen Gruppenprophylaxe sind die Besuche
von speziell geschulten Prophylaxefachkraften in den Kitas und Schulen,
die sich dort u. a. darum kiimmern, dass die Kinder das richtige und
regelmaRige Zahneputzen erlernen.

,Die Gruppenprophylaxe ist eine Erfolgsgeschichte, denn sie erreicht in
Kitas und Schulen alle Kinder. Dabei wird auch den Kindern geholfen, deren
Eltern sie zuhause nicht unterstiitzen konnen®, betont Claudia Straub,
Leiterin der vdek-Landesvertretung Schleswig-Holstein. ,Mundgesund
aufwachsen ist wichtiger denn je. Es wird immer noch unterschatzt, wie
wichtig eine regelmadRige Mundhygiene fiir die Gesundheit insgesamt ist.”

Die zahnmedizinische Gruppenprophylaxe ist das Praventionsprogramm
mit der bundesweit groRten Reichweite. Vor der Corona-Pandemie haben
rund 4,6 Millionen Kinder und Jugendliche daran teilgenommen - in
Schleswig-Holstein waren es im Schuljahr 2019/20 mehr als 180.000.
Wahrend der Pandemie konnte das Programm wegen SchlieBungen, Home-
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Schooling und Hygieneregeln nicht im gewohnten Rahmen durchgefiihrt
werden. Jetzt ist das Ziel, zu den hohen Teilnahmezahlen der
Vergangenheit zurickzukehren.

Wie wirksam die VorsorgemaRnahmen sind, belegt der zweite Teil der
Gruppenprophylaxe: Im Rahmen der zahnarztlichen
Reihenuntersuchungen, die von den Kreisgesundheitsamtern in den Kitas
und Schulen durchgefiihrt werden, zeigt sich, dass mehr als 85 Prozent der
untersuchten Kinder kariesfrei sind. Damit liegt Schleswig-Holstein
deutlich Giber dem Bundesdurchschnitt.

In Schleswig-Holstein unterstiitzen die gesetzlichen Krankenkassen die
zahnmedizinische Gruppenprophylaxe mit rund 1,8 Millionen Euro pro Jahr.

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungsunternehmen aller

sechs Ersatzkassen, die zusammen mehr als 28 Millionen Menschen in Deutschland versichern:

- Techniker Krankenkasse (TK)

- BARMER

- DAK-Gesundheit

- KKH Kaufméannische Krankenkasse
- hkk - Handelskrankenkasse

- HEK - Hanseatische Krankenkasse

In Schleswig-Holstein haben die Ersatzkassen mehr als eine Million Mitglieder. EinschlieRlich der beitragsfrei
mitversicherten Familienangehérigen sind im nérdlichsten Bundesland mehr als 1,27 Millionen Menschen bei den
Ersatzkassen krankenversichert.




