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Bundesweiter Wettbewerb ,49 gewinnt® zur betrieblichen Gesundheitsférderung:
Drei Unternehmen aus Schleswig-Holstein fur kreative und praxisnahe
Ideen ausgezeichnet

Kiel/Berlin, 21.11.2025. Im Rahmen einer feierlichen Veranstaltung wurden gestern in Berlin
die Preistrager:innen des bundesweiten Ideenwettbewerbs ,49 gewinnt“ geehrt - darunter sind
drei Unternehmen aus Schleswig-Holstein.

Der Wettbewerb ist eine Initiative der BGF-Koordinierungsstelle und damit der gesetzlichen
Krankenkassen und wandte sich an Klein- und Kleinstunternehmen mit weniger als 50
Beschaftigten. Es geht darum, zu zeigen, wie mit kreativen und praxisnahen Ideen betriebliche
Gesundheitsférderung (BGF) im Arbeitsalltag gelingen kann. Insgesamt haben sich rund 180
Unternehmen aus ganz Deutschland an dem Wettbewerb beteiligt. Aus jedem Bundesland
wurden bis zu drei Preistrager ausgezeichnet.

Ausgezeichnete Unternehmen und Ideen in Schleswig-Holstein:

Der 1. Preis geht an die DSN Connecting Knowledge GmbH aus Kiel mit der Idee ,Meal Prep:
Heute mit Spal} zubereiten — Morgen im Blro gesund essen”. Geplant ist ein Workshop zum
Thema ,Meal Prep“. Hier lernen die Mitarbeitenden, wie sie gesunde und abwechslungsreiche
Gerichte fur mehrere Tage vorbereiten kdnnen. Damit das Thema auch langfristig einen Platz
hat, sind weitere Aktionen geplant. Zum Beispiel, dass monatlich neue Rezeptideen im Team
vorgestellt werden.

Den 2. Preis erhalt der Ambulante Pflegedienst im AWO Servicehaus Norderstedt fur die Idee
,Move & Care: Fitness und Resilienz fir den Pflegealltag”. Angedacht ist ein regelmaRiges
Angebot, das das korperliche und mentale Wohlbefinden fordern soll. Alle zwei Wochen kénnen
die Mitarbeitenden an einem flexiblen Bewegungs- und Entspannungstraining teilnehmen.

Der 3. Preis geht ebenfalls an die AWO Norderstedt, und zwar an die Tagespflege im AWO
Servicehaus Norderstedt mit der Idee ,Raum zum Durchatmen — Supervision flr ein gesundes
Teamklima”. Um mit mentalen Belastungen besser umzugehen und gemeinsam Lésungen zu
finden, sollen regelmafige Reflexionsgesprache angeboten werden. Hier kdnnen die
Mitarbeitenden belastende Situationen besprechen und ihre Kommunikationsfahigkeiten
ausbauen.

Der Ideenwettbewerb ,49 gewinnt* zeigt, dass kleine Ideen grof3es Potenzial haben. Sie kdnnen
zu praxisnahen Maflinahmen entwickelt werden, die Motivation, Zufriedenheit und Produktivitat
starken — und damit Unternehmen helfen, ein attraktiver Arbeitgeber zu sein sowie Fachkrafte
zu binden.

Alle pramierten Ideen werden auf www.49gewinnt.de vorgestellt und Uber weitere Kanale
kommuniziert.
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Uber die BGF-Koordinierungsstelle

BGF steht fur ,betriebliche Gesundheitsférderung®. Die BGF-Koordinierungsstelle besteht seit
2016. Sie ist eine Initiative der sechs Verbande der gesetzlichen Krankenkassen: dem Verband
der Ersatzkassen e. V. (vdek), dem BKK Dachverband e. V., dem em AOK-Bundesverband
eGbR, dem IKK-System, der KNAPPSCHAFT sowie der Sozialversicherung fur Landwirtschaft,
Forst und Gartenbau (SVLFG).

Die BGF-Koordinierungsstelle (BGF-KS) ist ein Gemeinschaftsangebot der gesetzlichen
Krankenkassen. Sie ist die zentrale Anlaufstelle fur kleinste, kleine und mittlere Unternehmen,
die sich mit BGF befassen, und ein ergdnzendes Angebot zum kassenindividuellen Handeln im
Bereich der betrieblichen Gesundheitsférderung. lhr Ziel ist es, Unternehmen zum Thema
Gesundheit am Arbeitsplatz zu informieren, zu sensibilisieren und zu beraten. Steht die
Entscheidung, betriebliche Gesundheitsférderung im Unternehmen umzusetzen, bieten die
gesetzlichen Krankenkassen umfassende Unterstitzungsangebote bei der Umsetzung.

Auch auBerhalb des Ideenwettbewerbs bietet die BGF-KS Informationen und Beratung zur
betrieblichen Gesundheitsférderung an. Weiterfihrende Informationen finden Sie unter
www.bgf-koordinierungsstelle.de. In jedem Bundesland gibt es eine eigene
Koordinierungsstelle.
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Sabine Weiland
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