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Krankenkassenverbände fördern die Thüringer 
Selbsthilfe in 2015 mit 566.500 Euro 

 
 
Erfurt, 29. Januar 2016. Die gesetzlichen Krankenkassen und ihre Verbände haben die 
gesundheitsbezogene Selbsthilfe in Thüringen im vergangenen Jahr mit 566.500 Euro un-
terstützt. Damit wurden die gesetzlich vorgeschriebenen Fördermittel in vollen Umfang 
eingesetzt. 
 
An die 20 Selbsthilfekontaktstellen im Freistaat überwiesen die Krankenkassen rund 
90.000 Euro. Weiterhin hatten 41 Landesverbände der Selbsthilfe einen Antrag gestellt 
und wurden mit insgesamt 203.000 Euro gefördert. Der größte Posten entfiel wie in den 
Jahren zuvor auf die örtlichen Selbsthilfegruppen: Hier wurden an die 612 Antragsteller 
insgesamt 273.500 Euro ausgezahlt. 
 
Die Gemeinschaftsförderung Selbsthilfe ist ein Zusammenschluss der Krankenkassenver-
bände in Thüringen, welche nach dem Sozialgesetzbuch für die Förderung von Selbsthil-
festrukturen im jeweiligen Bundesland zuständig ist. Als beratende Mitglieder sind darin 
auch die Vertreter der Selbsthilfekontaktstellen, der Landesverbände und der regionalen 
Gruppen beteiligt. 
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