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vdek-Zukunftspreis 2017:
"Gesundheit fur Altere gestalten - Lebensqualitat férdern”

Wer winscht es sich nicht, maglichst lange gesund und fit zu bleiben?

Mit einem gesunden Lebensstil und einer aktiven Lebensgestaltung kann
jeder selbst dazu beitragen.

Die steigende Lebenserwartung sollte Anlass sein, frihzeitig und verstarkt
in Gesundheitsforderung und Pravention zu investieren. Doch wo kénnen
Gesundheitsfoérderung und Pravention auch im Alter ansetzen? Besonders,
wenn Voraussetzungen wie Bildung, finanzielle Sicherheit, gesundheitliche
und pflegerische Versorgung ungleich verteilt sind? Wie kdnnen bestehende
Potenziale optimal genutzt und besser verzahnt werden? Wie lassen sich
vorhandene persodnliche und gesellschaftliche Ressourcen fur ein gesundes
Alterwerden starken und ausbauen?

Die Ersatzkassen gehen diesen Fragen mit ihrem diesjahrigen ,vdek-
Zukunftspreises 2017“ nach. Denn ein mdglichst langes Leben in guter
Gesundheit ist nicht nur Wunsch eines jeden Einzelnen - es ist gleichzeitig
ein bedeutendes Ziel in unserer Gesellschaft.

Preisgeld von 20.000 Euro
Gesucht werden innovative Ideen und Best-Practice-Beispiele, die ein
gesundes Altern - z. B. in Kommunen und Quartieren unterstiutzen und
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damit die Selbststandigkeit und Lebensqualitat alterer Menschen sichern
und fordern.

Gesucht werden Projekte, die darauf abzielen, altere Menschen mit eher
schlechteren Gesundheitschancen besser als bisher zu erreichen und damit
die Moglichkeit er6ffnen, eine gesundheitsfordernde Lebensgestaltung
umzusetzen. Dabei sollen auch die verschiedenen Hintergriinde und
Erfahrungen einer alter werdenden Bevolkerung berticksichtig werden.
Insgesamt wird ein Preisgeld von 20.000 Euro ausgelobt.

Mal3gebliche Kriterien der Bewertung stellen insbesondere der Beitrag zur
Forderung der Gesundheit und Lebensqualitat, die versorgungspolitische
Relevanz, qualitative Aspekte sowie die Praxisrelevanz dar.

Weitere Informationen zum Wettbewerb

Der vdek-Zukunftspreis ist bundesweit ausgeschrieben. Weitere
Informationen, die Teilnahmebedingungen und das Anmeldeformular finden
Interessenten im Internet.

Fur Fragen zur Ausschreibung erreichen Sie Christin Liebrenz in der
Verbandszentrale des vdek in Berlin unter der Telefonnummer 030 / 2 69
31-17 66.

Einsendeschluss fur den vdek-Zukunftspreis 2017 ist der 13.4.2017.

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungsunternehmen aller
sechs Ersatzkassen, die in Thuringen 600.000 Menschen versichern:

- BARMER

- Techniker Krankenkasse (TK)

- DAK-Gesundheit

- KKH Kaufméannische Krankenkasse

- hkk - Handelskrankenkasse

- HEK - Hanseatische Krankenkasse



http://www.vdek.com/

