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Gute Ideen gesucht
vdek startet Ideenwettbewerb "Heimvorteil fir mehr Gesundheit"

Bewegung - Ernahrung — geistige Fitness — beschutzt fihlen — Schones
erleben in der Gemeinschaft. Wie kann die Gesundheit von Bewohnern, die
in einer stationaren Pflegeeinrichtung leben, geférdert werden?

Ideen sind gefragt. Ideen von Menschen, die es am besten wissen mussen:
von Pflegebedurftigen, Pflegekréaften, Pflegeeinrichtungen, Angehdrigen
oder ehrenamtlich tatigen Menschen selbst.

-In diesen Tagen*, so Kerstin Keding-Barschneider, Pressesprecherin der
vdek-Landesvertretung Thiringen, ,werden auch Thuringer
Pflegeeinrichtungen mit einem Schreiben Utber die Zielrichtung des
Wettbewerbes und Uber Teilnahmemadglichkeiten informiert. Nun liegt es an
ihnen, sich an unserem ldeenwettbewerb zu beteiligen. Und ich hoffe, es
sind recht viele Bewerber!*

Gefragt sind Ideen fur mehr Gesundheit im Spektrum von Ernédhrung,
Bewegung und Férderung geistiger Fitness bis hin zur psychosozialen
Gesundheit und Gewaltpravention.

Ausgeschrieben haben den Ideenwettbewerb ,Heimvorteil fur mehr
Gesundheit” der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) und seine
Mitgliedskassen (BARMER, Techniker Krankenkasse (TK), DAK-Gesundheit,
KKH Kaufméannische Krankenkasse, hkk — Handelskrankenkasse, HEK —
Hanseatische Krankenkasse).
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Gesundheitsférderung soll Menschen dort erreichen, wo sie leben und ihren
Alltag verbringen. Fur pflegebedirftige Menschen ist diese Lebenswelt
h&ufig eine stationéare Pflegeeinrichtung.

Die Ideen kdnnen bis 30. September 2017 Uber eine eigens eingerichtete
Hompage www.ideenwettbewerb-heimvorteil.de eingereicht werden. Auf der
Hompage sind auch alle wichtigen Informationen, wie auch die Ideen-
Antragsformulare, abrufbar.

Die drei besten Ideen werden mit insgesamt 30.000 Euro gefordert. Alle
geeigneten Ideen werden auf der Hompage veréffentlicht, so dass sie von
allen Interessierten aufgegriffen und umgesetzt werden koénnen.

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungsunternehmen aller sechs
Ersatzkassen*, die in Thuringen ca. 600.000 Menschen versichern:

- BARMER

- Techniker Krankenkasse (TK)

- DAK-Gesundheit

- KKH Kaufméannische Krankenkasse

- hkk - Handelskrankenkasse

- HEK — Hanseatische Krankenkasse

* sortiert nach Mitgliederstarke
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