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Einander zuhoren, sich helfen, gemeinsam aktiv sein:
In Selbsthilfegruppen nutzen Menschen ihr Wissen und
ihre Kompetenzen, um sich gegenseitig zu unterstiitzen.
In Deutschland gibt es rund 50.000 Selbsthilfegruppen
flr fast alle korperlichen und psychischen Erkrankun-
gen und Behinderungen. Von Volkskrankheiten wie etwa
Krebs, Diabetes oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen bis
hin zu seltenen Krankheiten, von denen nur wenige
Menschen betroffen sind.

Um diesen vielseitigen Selbsthilfe-Aktivitaten ein Ge-
sicht zu geben, hat der Verband der Ersatzkassen e. V.
(vdek) junge Fotografen eingeladen, das breite Spek-
trum der Bewaltigungsstrategien in Bildern einzufan-
gen. Die Schirmherrschaft des Wettbewerbs ,WAS KANN
SELBSTHILFE?* (ibernahm Bundesgesundheitsminister
Hermann Grohe.

Die besten Einsendungen wurden auf einer Festveran-
staltung in Berlin pramiert. Zu den Laudatoren gehorte
Bundesgesundheitsminister Hermann Grohe, vdek-Vor-
standsvorsitzende Ulrike Elsner und der ehemalige
vdek-Verbandsvorsitzende Christian Zahn.

Wanderausstellung ,,DAS KANN SELBSTHILFE!“

Entstanden ist ein buntes Panorama, das die vielschich-
tigen Perspektiven junger Menschen auf das Thema
Selbsthilfe zeigt. Die von der Jury ausgezeichneten Bil-
der sind zusammen mit anderen tberzeugenden Einsen-
dungen in der Wanderausstellung ,,DAS KANN SELBST-
HILFE!" zu sehen.

Eroffnungsveranstaltung AKTIONSTAG mit IKOS Jena -
Beratungszentrum fiir Selbsthilfe

Datum: Dienstag 9.5.2017 von 9 Uhr bis 17 Uhr
Pressetermin: 11 Uhr
Ort: Magistrale




