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Neue Versorgungsangebote fiir altere Menschen -
stationare geriatrische Rehabilitation in Thiringen

Tharingen ist das Land der Senioren.

»In unserem Freistaat”, so Dr. Arnim Findeklee, Leiter der vdek-
Landesvertretung Thuringen, ,vollzieht sich der demografische Wandel
besonders rasch. Der adaquaten Versorgung alterer Menschen muss
demzufolge medizinisch, aber auch versorgungspolitisch ein hoher
Stellenwert eingerdumt werden.“

Ziel ist es, den alten und betagten Menschen mdglichst lange ein
selbstbestimmtes Leben im hauslichen Umfeld zu ermdglichen. Nach
diesem Leitgedanken wird mit dem Aufbau von geriatrischen
rehabilitativen Behandlungsmoglichkeiten ein neues
Versorgungsangebot fir altere Menschen etabliert.

Geriatrische Patienten konnten bisher ausschlief3lich in geriatrischen
Fachabteilungen an Akutkrankenh&usern und in geriatrischen
Fachkrankenh&usern behandelt werden.

Seit 1.1.2019 wurde die bisherige Versorgung um die stationare
Rehabilitation erganzt. Dafiir schlossen die Thuringer Krankenkassen mit
dem SRH Klinikum Suhl und der mé&i Fachklinik Bad Liebenstein zur
Erbringung von Leistungen der stationaren geriatrischen Versorgung
entsprechende vertragliche Regelungen.
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Die Rehabilitation kann damit in einer stationdren Reha-Einrichtung
erfolgen. Dies ermdglicht eine individuell auf den alteren Menschen
abgestimmte, komplexe arztliche Behandlung, einschliel3lich
notwendiger pflegerischer MaBnahmen im Sinne einer unterstitzenden
aktivierend-therapeutischen Pflege.

Damit ist eine individuelle und insbesondere auf die Belastbarkeit des
Patienten erforderliche Behandlung mdglich, was letztendlich auch dem
Grundsatz ,Rehabilitation vor Pflege” entspricht.

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und
Dienstleistungsunternehmen aller sechs Ersatzkassen, die zusammen 550.000 Menschen
in Thiringen versichern:

-Techniker Krankenkasse (TK)

-BARMER

-DAK Gesundheit

-KKH Kaufmannische Krankenkasse

-hkk Handelskrankenkasse

-HEK Hanseatische Krankenkasse




