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Darüber reden hilft! 

Sofortmaßnahmen zur Gesundheitsförderung für Thüringer Einrichtungen in 

der Pflege 

 

„Schon vor Ausbruch des Coronavirus“, so Dr. Arnim Findeklee, Leiter der 

vdek-Landesvertretung Thüringen, „waren Beschäftigte in der Pflege in 

ihrem Arbeitsalltag mit körperlichen und psychischen Belastungen 

konfrontiert, die sich maßgeblich auf die Gesundheit auswirken können. 

In der Pandemie haben sich die Rahmenbedingungen weiter verändert, 

was bei vielen Beschäftigten mit einer Mehrbelastung einhergeht.“ 

Um mit den besonderen Herausforderungen umzugehen, bieten wir im 

Rahmen unseres Präventionsangebotes MEHRWERT:PFLEGE 

Sofortmaßnahmen zur Gesundheitsförderung an.  

Führungskräfte und Mitarbeitende aus teil- und vollstationären 

Pflegeeinrichtungen und ambulanten Pflegediensten können sich für ein 

virtuelles Kleingruppenformat anmelden – kostenfrei und vertraulich. 

„Wir machen gerade alle Pflegeeinrichtungen in Thüringen auf unser 

Sofortangebot nochmals aufmerksam“, so Dr. Findeklee. 

Weitergehende Informationen sind auf der Internetseite abrufbar. 

https://www.mehrwert-pflege.com/ 

  

https://www.mehrwert-pflege.com/
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Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und  

Dienstleistungsunternehmen aller sechs Ersatzkassen, die zusammen 550.000 Menschen 

in Thüringen versichern: 

-Techniker Krankenkasse (TK) 

-BARMER  

-DAK Gesundheit 

-KKH Kaufmännische Krankenkasse  

-hkk Handelskrankenkasse 

-HEK Hanseatische Krankenkasse 

 

 


