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6. Mai 2021

Im Fokus: Online-Seminarangebote fiir das Pflegepersonal in
Krankenhdusern

Gesundheitsforderliche Pausenkulturen sind wichtig!

Arbeitspausen sind wichtig! Sie werden zur Regeneration der eigenen
Arbeitskraft benotigt. Vor allem in Phasen groRer Aktivitdaten erhalten sie
eine besondere Bedeutung, um mit neuer Motivation, Energie und
Konzentration weiter arbeiten zu kdnnen.

Doch wie ldsst sich das Eine mit dem Anderen gerade in Pandemiezeiten
gerade in den Bereichen, in denen jede Minute Leben retten kann, unter
einen Hut bringen?

Ein Thema, welches gerade mit Sicht auf das Pflegepersonal in Thiringer
Krankenhdusern und gerade jetzt groRe Herausforderungen mit sich
bringt.

Um mit diesen Herausforderungen umzugehen, bietet der vdek im
Rahmen von MEHRWERT:PFLEGE SofortmaRnahmen zur
Gesundheitsforderung in Form von kostenlosen Online-
Seminarangeboten* fiir Pflegepersonal in Krankenhdausern am 20. Mai
2021 und 9. Juni 2021 an.

Weitergehende Angebote zum Angebot MEHR:WERT Pflege
https://www.mehrwert-pflege.com

*Veranstaltungshinweis laut Anlage
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Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und
Dienstleistungsunternehmen aller sechs Ersatzkassen, die zusammen 550.000 Menschen
in Thiiringen versichern:

-Techniker Krankenkasse (TK)

-BARMER

-DAK Gesundheit

-KKH Kaufmannische Krankenkasse

-hkk Handelskrankenkasse

-HEK Hanseatische Krankenkasse




