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Resilienz ist eine Chance!
Gesundheitsféorderung und Pravention starken!

Bereits jetzt ist erkennbar: Die Pandemie wird einen deutlichen Einfluss
auf die Gesundheitsversorgung mit potenziell negativen Spatfolgen fiir
die Bevolkerungsgesundheit haben. Auch ein Blick auf die Zunahmen von
psychischen Erkrankungen ldsst erahnen, welchen Herausforderungen
sich das Gesundheitssystem in den ndchsten Jahren stellen muss. Schon
heute ist vorliegenden Daten zu entnehmen, dass wahrend der Corona-
Pandemie im Mdrz 2020 rekordverddchtig viele Menschen im Job
ausgefallen waren. Vor allem bei den Frauen wurde ein Hochststand
insbesondere in Brandenburg, Sachsen-Anhalt und Thiringen mit
Spitzenwerten von rund zehn Prozent verzeichnet.

LWir sind dankbar®, so Dr. Arnim Findeklee, Leiter der vdek-
Landesvertretung Thiringen, , dass sich die Landesvereinigung fir
Gesundheitsforderung e. V. - AGETHUR auf ihrer morgigen digitalen
Veranstaltung mit einem sehr aktuellen Thema der
Gesundheitsforderung und Pravention, der Resilienz in der Kommune,
beschaftigen wird. Denn nicht nur in Pandemiezeiten ist es wichtig, auf
die eigene psychische Widerstandsfahigkeit zu achten!*

Aber: Kommunen benétigen gerade in Zeiten wie dieser Kraft und das
notwendige Wissen, um Widerstande, Angste und Hindernisse gut zu
meistern und um all dem zu trotzen, was der Gesundheit schadet.

Auf der am 23. Mdrz 2021 stattfindenden Fachtagung im digitalen
Veranstaltungsformat treffen sich zudem die Gesundheitsforderer des
Landes, um gemeinsam auf das zu schauen, wie sich
Gesundheitsforderung und Pravention in (iber 30 Jahren in Thiringen
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entwickelt hat und welche Aufgaben zuklnftig im Rahmen der in
Thiringen geschaffenen Kooperationsnetzwerkstrukturen gemeinsam zu
meistern sind. Wichtig ist zudem, nicht nur den Infektionsschutz,
sondern ebenso Gesundheitsforderung und Prdavention zu stdrken.

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und
Dienstleistungsunternehmen aller sechs Ersatzkassen, die zusammen 550.000 Menschen
in Thiiringen versichern:

-Techniker Krankenkasse (TK)

-BARMER

-DAK Gesundheit

-KKH Kaufmannische Krankenkasse

-hkk Handelskrankenkasse

-HEK Hanseatische Krankenkasse




