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AHOI! Kinder psychisch
belasteter Eltern starken

Ein gemeinsames Projekt des GKV-Blndnisses
fur Gesundheit, dem Land Tharingen und des
Kyffhauserkreises

PRESSEMITTEILUNG

Erfurt, 13.07.2022: Kinder, die mit mindestens einem psychisch
erkrankten Elternteil zusammenleben, sind besonders gefahrdet spater
selbst eine psychische Storung zu entwickeln. Die gesetzlichen
Krankenkassen in Thiringen unterstiitzen im Zuge dessen ein Projekt des
Kyffhauserkreises zur Starkung der psychischen Gesundheit und Resilienz
von Kindern psychisch belasteter Eltern.

Angebote fur Kinder, Eltern und Fachkréafte

Gemeinsam mit dem Land Thuringen wurde ein Konzept fur Kinder der
Altersgruppe von 9 bis 14 Jahren entwickelt. Im Rahmen von Angeboten in
kleinen Gruppen lernen die Kinder ihre Geflihle zu spuren, ihre Starken
kennen, treffen Gleichaltrige und werden so stark gegeniiber belastenden
Herausforderungen. An zwei Familiennachmittagen werden die Eltern
aktiv einbezogen und lernen durch praktische Ubungen ihre Kinder besser
verstehen und im Alltag zu begleiten.

Die Forderung durch das GKV-Bundnis fur Gesundheit bietet aulRerdem
die Mdglichkeit auch Fragen von Fachkréaften im Rahmen von
Qualifizierungs- und Austauschformaten zur psychischen Gesundheit von
Kindern aufzugreifen. Es werden geeignete Angebote unterbreitet, um so
Kindern und Eltern passgenau Unterstiitzung anbieten zu kbnnen. Das
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Pressekontakt:

Bianca Hegelmann

Programmbiro des GKV-Bundnisses fur
Gesundheit in Thiringen

Tel.: 0361 44252-29

Fax: 0361 44252-28
bianca.hegelmann@vdek.com

c/o Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)
Landesvertretung Thiringen
Lucas-Cranach-Platz 2

99099 Erfurt
www.gkv-buendnis.de/programmbuero-TH
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Projekt bietet die Chance einerseits Kinder zu stéarken und andererseits Fachkraften im Umgang
mit begleiteten Familien, Wissen und Sicherheit zu vermitteln.

Das Angebot wird durch Mitarbeiter:innen des Kreisjugendring Kyffhauserkreis e.V. an den
Standorten Sondershausen und Ebeleben durchgefihrt.

Informationen kdnnen unter der Telefonnummer: 03632/ 78 26 37 oder per E- Mail ahoi@kjr-
kyffhaeuserkreis.de eingeholt werden.

Die Mitarbeiter:innen freuen sich auf neugierige Kinder und interessierte Eltern.

Das GKV-Biindnis fiir Gesundheit ist eine gemeinsame Initiative der gesetzlichen Krankenkassen zur Weiterentwicklung und Umsetzung
von Gesundheitsfoérderung und Pravention in Lebenswelten. Das Biindnis férdert dabei u. a. Strukturaufbau und Vernetzungsprozesse,
die Entwicklung und Erprobung gesundheitsférdernder Konzepte insbesondere fiir sozial und gesundheitlich benachteiligte Zielgruppen
sowie MaBnahmen zur Qualitatssicherung und wissenschaftlichen Evaluation. Der GKV-Spitzenverband hat gemaR § 20a Abs. 3 und 4
SGB V die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung damit beauftragt, die Aufgaben des GKV-Biindnisses fiir Gesundheit mit Mitteln
der Krankenkassen umzusetzen.

www.gkv-buendnis.de

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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Spitzenverband Die Gesundheitskasse.
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