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Kosteniibernahme bei Ersatzpflege
Thiringer Pflegekassen unterstiitzen Angehérige bei der Pflege wahrend
der Urlaubs- oder einer Auszeit

Erfurt - Am 18.07.2022 beginnen in Thiringen die Sommerferien.
Wahrend dieser Zeit verreisen viele Menschen in den Urlaub oder nehmen
sich eine Auszeit. Jene, die ihre Angehorigen Zuhause pflegen, miissen
davon nicht ausgeschlossen sein. Die Zahl der pflegenden Angehdérigen
wird in  Thiringen aktuell auf 220.000 geschdtzt. Die
Pflegeversicherungen bieten bei der Ersatzpflege Unterstiitzung an.

Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege bringen Unterstiitzung

Bei den unterstitzenden Leistungen handelt es sich um die
Verhinderungs- und Kurzzeitpflege, die ab einem Pflegegrad zwei
beantragt werden kénnen. Die Verhinderungspflege findet zu Hause oder
im Pflegeheim statt. Diese kann bis zu 6 Wochen, mit einem Betrag von
gesamt 1.612 Euro im Jahr in Anspruch genommen werden. Auch die
Kurzzeitpflege kann fiir bis zu 8 Wochen mit einem Betrag von gesamt
1.774 Euro pro Jahr genutzt werden. Diese findet ausschlieRlich im
Pflegeheim statt. Die Unterstlitzungsangebote der Kassen sind auch in
Kombination miteinander moglich. Nicht genutzte Mittel der
Verhinderungspflege konnen z. B. fiur die Kurzzeitpflege eingesetzt
werden.
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Uber Angebote zur Kurzzeit- und Verhinderungspflege kénnen sich
Interessierte bei ihrer zustandigen Pflegekasse beraten lassen oder uber
den vdek-Pflegelotsen erkundigen. Dieser bietet bundesweite
Informationen von Uber 15.000 stationdaren Pflegeeinrichtungen sowie
16.000 ambulanten Pflegediensten. Der Pflegelotse informiert dabei nicht
nur Uber Lage und Kosten von Pflegeeinrichtungen, sondern auch uber
deren Qualitat.

Dieser ist Uber die Website www.pflegelotse.de abrufbar.

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und
Dienstleistungsunternehmen aller sechs Ersatzkassen, die zusammen mehr als 28
Millionen Menschen in Deutschland versichern:

-Techniker Krankenkasse (TK)

-BARMER

-DAK Gesundheit

-KKH Kaufmannische Krankenkasse

-hkk Handelskrankenkasse

-HEK Hanseatische Krankenkasse
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