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Würdigung Thüringer Selbsthilfegruppen und Personen  

Verleihung des Selbsthilfepreises 2022 

 

Erfurt. Viele Thüringer leisten ihren Beitrag für Solidarität und 

engagieren sich als Betroffene oder Angehörige in der Selbsthilfe. Nicht 

selbstverständlich, denn der tägliche Einsatz erfolgt ehrenamtlich. 

Dieses tagtägliche Engagement wird nun erneut von den Ersatzkassen 

gewürdigt.  

Neun Preisträger aus 59 Bewerbungen  

Der Selbsthilfepreis wird nunmehr zum vierten Mal an engagierte 

Thüringer Selbsthilfegruppen und Einzelpreisträger verliehen. Die 

Preisübergabe an die insgesamt neun Preisträger findet am 10.10.2022 

im Victor´s Residenz-Hotel in Erfurt statt.  

„Die wertvolle Arbeit der Selbsthilfe lebt vom persönlichen Engagement 

und der gegenseitigen Hilfe und Unterstützung der Betroffenen und 

Angehörigen“, so Dr. Arnim Findeklee, Leiter der vdek-Landesvertretung 

Thüringen. „Diese gelebte Solidarität zu würdigen und zu prämieren, ist 

mir ein besonderes Anliegen. Die wertvolle Arbeit in der Selbsthilfe 

verdient Respekt!“ 

Auch die Schirmherrin für den Selbsthilfepreis, Ministerin Heike Werner, 

hat zugesagt und wird den Teilnehmern ihre Grußworte überbringen. 
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Die Festrede hält Christina Rümpel von der KKH, 

Landesausschussvorsitzende der Ersatzkassen in Thüringen. 

 

Der Selbsthilfepreis wurde landesweit ausgeschrieben und die 

Preisträger von einer fachkundigen Jury ausgewählt. Zu den Jury-

Mitgliedern gehören: 

 Katrin Matzky, Ministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen 

und Familie 

 Christina Rümpel, KKH, Vorsitzende des Landesausschusses der 

Ersatzkassen 

 Dr. Annette Rommel, 1. Vorsitzende der KV Thüringen 

 Christoph Zippel, Mitglied des Thüringer Landtages 

 Gabriele Wiesner, IKOS Jena 

 Dr. Arnim Findeklee, Leiter der vdek-Landesvertretung Thüringen 

 

Das Preisgeld ist in diesem Jahr auf insgesamt 7.000 Euro dotiert.  

 

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und  

Dienstleistungsunternehmen aller sechs Ersatzkassen, die zusammen  

500.000 Menschen in Thüringen  versichern: 

-Techniker Krankenkasse (TK) 

-BARMER  

-DAK Gesundheit 

-KKH Kaufmännische Krankenkasse  

-hkk Handelskrankenkasse 
-HEK Hanseatische Krankenkasse 


