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Bewerbungen sind noch bis zum 30. April 2024 möglich! 

5. Thüringer Selbsthilfepreis der Ersatzkassen 

 

„Kurz vor Ende der Bewerbungsfrist möchten wir alle in der Thüringer 

Selbsthilfe Engagierten noch einmal auf die Möglichkeit zur Bewerbung 

für den 5. Thüringer Selbsthilfepreis aufmerksam machen, die noch bis 

zum 30. April 2024 möglich ist. Wir hoffen auf weitere zahlreiche 

Bewerbungen, um die Kreativität und das unermüdliche Engagement der 

ehrenamtlichen Tätigen angemessen würdigen zu können“, so Dr. Arnim 

Findeklee, Leiter der vdek-Landesvertretung Thüringen.  

Teilnahmeberechtigt sind ehrenamtlich tätige, regionale Selbsthilfe-

gruppen mit Gesundheitsbezug aus Thüringen. 

Bewerbungen weiterhin bis zum 30. April 2024 möglich 

Mit der Verleihung des Selbsthilfepreises werden Selbsthilfegruppen und 

ehrenamtlich Tätige für ihre besonders engagierte, kreative und 

erfolgreiche Selbsthilfearbeit ausgezeichnet. Gleichzeitig erhalten die 

Preisträgerinnen und Preisträger die Möglichkeit, ihre Tätigkeit in der 

Öffentlichkeit vorzustellen. 

Bewerbungen können per Mail oder postalisch in der vdek-

Landesvertretung in Thüringen eingereicht werden.  
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Hinweis: Weitere Informationen entnehmen Sie der Webseite 

der vdek-Landesvertretung Thüringen. 

 

 

 
Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und  

Dienstleistungsunternehmen aller sechs Ersatzkassen, die zusammen  

500.000 Menschen in Thüringen  versichern: 

-Techniker Krankenkasse (TK) 

-BARMER  

-DAK Gesundheit 

-KKH Kaufmännische Krankenkasse  

-hkk Handelskrankenkasse 

-HEK Hanseatische Krankenkasse 
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